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ஹ்‌ 
தேவிசகாயம்‌ ன 


ரரி! ப பயப்‌ 





6 
பசி 


ஆ. ௪. சி. பாலஞான பரதேசி 
செழுமணவை- நல்லண்ணபரதேசி 
இவவிருவராலும்‌ 
கையாண்டூவந்த அனுபவமுறைகள்‌ யாவும்‌ 
... ஷயார்களின்‌ சிஷ்யர்‌ 
ஞானசுந்தர சுவாமிகள்‌ 
உத்தரவின்படி 
சிறுமணவூர்‌ - முனிசாமி முதலியாரால்‌ . 
எழுதப்பேபேற்றது. 





௮. முத்துவடி.வேல்‌ முதலியாரால்‌ 
பூமகள்விலாச அச்சுக்கூட த்தில்‌ . 
பதிப்பிக்கப்பட்டது. 
சென்னை 
ன ரர 1995 | ன 
இதன்‌ விலை| .. 882122 மேரி க்ம்‌ [அணா.10. 
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காபிரைட்‌ அறிவிப்பு 





இதனால்‌ சகலமான அச்சுக்கூடத்‌ தலைவர்களுக்கும்‌ மற்றவா 
களுக்கும்‌ தெரிவிப்பது யாதெனில்‌, ம-௱-௱- ஸ்ரீ சென்னை ஆதிபுரி- 
இச,த்தினவேல்‌ முதலியார்‌, ம-ஈ-௱-ஸ்ரீ சிறுமணவூர்‌ - முனிசாமி 
முதலியார்‌ ௮வர்களைக்கொண்டு இந்‌_நூலாகிய ஹிந்து பாலவைத்‌ 
திய போதினி” எழுதுவித்து தமது வாணிவிலாச ச்சுக்கூடத்‌ 
நில்‌ அச்சிட்டு 1895ஷூ தன்பேரால்‌ காபிரைட்‌ செய்து ௮னுப 
வித்து வர்சனர்‌. அதனை சென்னை மயிலை. திருவேங்கட முதலியார 
செயத்துக்குப்‌ பெற்று ௮னுபவித்துவந்ததை அடியிற்‌ கையொப்ப 
மிட்டுள்ள யான்‌ ௨. இருவேங்கட முதலியார்‌ அவர்களிடம்‌ 
. டே. புஸ்தகத்தின்‌ காபிரைட்டை சர்வ சுதந்திரத்துடன்‌ கிரயத்‌ 
இற்குப்பெற்று என்னால்‌ டே. “*ஹிர்து பாலவைத்திய போதினி” 
என்னும்‌ இப்புத்தகத்தை யான்‌ அ௮சசிட்டு மகாகனம்‌ பொருக்திய 
கவர்ண்மெண்டார்‌ அவர்கள்‌ சட்டப்படி காபிரைட்‌ செய்து வெளி 
யிட்டுிள்பீளன்‌. ஆகையால்‌ இதனை எனது உத்தரவின்றி யாரும்‌ 
அச்சிடக்கூடாது என்பதை இதன்மூலம்‌ தெரிவித்‌ இருக்கிறேன்‌. 


இப்படிக்கு 
௮. முத்துவடிவேல்‌ முதலியார்‌ 
0௦-94, தாண்டவராயப்பிள்ளை வி.தி, சென்னை. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


முகவுரை 





அளவிடுதற்கு அரிய சிறப்புவாய்ந்த இவ்வுலகக்தின்கண்‌ சர்வ 
உயிர்களும்‌ சரண்புகத்தக்க மூத்தராகய இத்தர்கள்‌ பதினெண்‌ 
பெயரும்‌ திருவாயமலர்ச்தருளிய வைத்திய சாஸ்‌ தரங்கள்‌ ஏராளமா 
யிருப்பினும்‌, தற்கால நிலைமைக்கு இயன்றவாறு மே. சாஸ்திரம்‌ 
களை யனுசரித்த நிகண்டுகள்‌ முதலான ௮க.ராதிகளைக்‌ சண்ணுரு.து 
கையாடும்போக்கு பயன்படாதென்பது இிண்ணமாகச்‌ காட்டுறெ.து 
பதறி இந்நூல்‌ இசைத்தலாயினோம்‌. ஆயினும்‌ முதனூல்‌ வழிநூ 
லென்னும்‌ சித்தர்கள்‌ நாலும்‌ மற்றவர்‌ நாலும்சொண்டே ஆராய்ச்சி 
செய்து ௮துபவ திருஷ்டார்தங்களைக்‌ கொண்டு குழகர்தைகளுக்கு 
இசைந்த சிகச்சா பக்குவங்களைமாத்தரம்‌ ஒருங்கே திரட்டி, செய்‌ 
யுட்களாயுளளனவற்றை அகராதிகள்‌ வேண்டாது யாவரும்‌ எளிஇல்‌ 
அறியத்தக்ச வசனரூபமாக மொழிபெயர்த்து ௮வ்வசனங்கடோறும்‌ 
வினுவிடைகளாக வகுத்து ஏனைய புல்லறிவினர்க்கும்‌ எளிதில்‌ 


விளங்கும்படி. வெள்ளிய பாவனையாக வரையப்பட்டது. : 
இப்படிக்கு 
சி. முனிசாமி முதலியார்‌. 
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அட்டவணை 


பெயா்‌ 


கர்ப்பர்தரித்தக இரண்டாம்மாத 
முதல்‌ பச்தாமாதபரியக்தம்‌ 
நேரிடும்‌ வியா இிகளுக்கு ௪இ 
ச்சைகள 


(உஊ.பத்துமா தங்களுக்கும்‌ ஏக 


பசுகம்‌| பயா 


பக்கம்‌ 


மாந்தம்‌ கருங்கரந்தி அட்சரம்‌ 
கணங்கள்‌ மேகவெட்டை 
இவைகளுக்கு எண்ணெய்‌ 10 
2 | ஊதுமாந்தத்திற்கு குளிகை 11 
ஐ அவிக மாந்தத்திற்கு யொ 





மூலிகை தைலம்‌ 2) மம்‌ 11 
பிள்ளை வயிறறைவிட்டு வுதய நீர்மார்தகுணம்‌ 12 
மாகாமல்‌ கடைபட்டால்‌ |ஷஷக்கு மருந்து 12 
அவிழ்தம்‌ | மேக்கு கயொழம்‌ 19 
கருக்குழியினிடமாய்‌ உருத்‌ கூடிக்கு எண்ணெய்‌ 12 
தரிக்கும்‌ விவரம்‌ &। விஷமார்தகுணம்‌ 18 
குடி.த்தபாலை கக்குகலும்‌ சொ டக்கு கியாழம்‌ 19 
ட்டாவிக்கும்‌ மருந்து | போர்மாந்தகுணம்‌ 14 
டக்கு மருந்து 14 

மா நீதவகுப்பு .. போரமாந்தத்திற்கு எண்‌ 
. மாந்தம்‌ எத்தன்மை வந்தணு ணெய்‌ 19 
கப்பட்டது ௦) பால்மார்த.கணம்‌ 1௦ 
மார்தம்‌ எத்தனைவகை 0, அவிழ்தம்‌ 10 
வாதமார்தகுணம்‌ 0 செரியாமார்தகுணம்‌ 10 
பித்தமார்தகுணம்‌ 0, அவிழ்தம்‌ 10 

சி£லட்டுமமாக்தகுணம்‌ 0 । கட்டுமார்தகுணம்‌ ம 
மற்ற பதினெட்டு மார்தங்க |, கியாழம்‌ 11 
ளின்‌ குணங்கள்‌ 0, எண்ணெய்‌ 1] 
2. 81 மாந்தங்களுக்கும்‌ ௮வி | தலைமார்தகுணம்‌ 18 
மதம்‌ 1], மருந்து 10 
மாந்தத்திற்கு குடிகீர்‌ 3 | துலைமாந்தகுணம்‌ 19 
மாந்தத்திற்கு மருந்தும்‌ மேல்‌ |,, தியாழம்‌ 19 
பற்றும்‌ |, விராசனமும்‌ மருந்தும்‌ 20 
மாதத்திற்கு யொழங்கள்‌ 3 (சுழிமாந்தகுணம்‌ 20 
மாந்தத்திற்கு சாறு 9, எண்ணெய்‌ 20 
மார்ததோஷம்‌ வலிப்பு மலக்‌ விக்கமாந் சகுணம்‌ 21 
கட்டுக்கு பச்சிலைச்சாறு 1), மருந்து 21 
மாந்தத்காற்‌ காணும்‌ வயிறுப்‌ முக்குமாந்தகுணம்‌ 21 
பலுக்கு மருந்து 100, கயொழம்‌ 21 
மாஈதஉப்பிசத்திற்கு மருந்து 10 வ. ரளமார்தகுணம்‌ ௦௪ 
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த 


பெயா பக்கம்‌ 
வ. ரளமாந்‌ தீ எண்ணெய 92 
உப்பல்மாந்தத்திற்குமருகது 32 
துட்டுமாந்‌ தம்கருமிச ழிகணம்‌ 
காச்சல்‌ நளிர்மாந்தம்‌ புரளி 


இதுகளுக்கு எண்ணெய 5 
உளைமாந்தகுணம்‌ 25 
எண்ணெய 2:) 
ற கியாழம்‌ 34 
௮ட்சரமாந்தகுணம்‌ 24 
எண்ணெய 24 
பேய்மாந்தகுணம்‌ 29 
உ எண்ணெய 2௦ 
பதினெட்டு மாந்தத இர ற்கும்‌ 

ஜா இக்காயெண்ணெய 20 

கணவகுப்பு 
கணங்கள்வரும்‌ குறியறிய 21 
கணங்களின்‌ நாமங்கள்‌ 211 
வாதகணத்தின்குணம்‌ 21] 
பித்தகணத்தின்குணம 2] 


சிலேட்டுமகணத்தின்குணம 25 
சிலகணங்களின்‌ குணத்தொ 


குப்பு 25 
கணத்துக்கு எண்ணெய 25 
9 குடிகீர்‌ 23 
, சூரியபுட எண்ணெய 20 


வேறு எண்ணெய 20) 
வறு நெய்‌ 20 
வேறு மருந்து 20 
கணச்சூடுதணிய எண்ணெய்‌ 80 


கணம்‌, இருமல்‌, வாய்தாறறத 


97 


இற்குக்‌ கியாழம்‌ 20) 
மாந்தகணத்திற்குபச்சிலைசாறு£0 
கியாழம்‌ ஒ0 
பொருமல்‌ மாந்தகணத்‌ திற்கு 

மருந்து 20 
1] மலகயம்‌ 50 


மாந்தகணத்திற்கு ஈல்லெண்‌ *|வரட்கணத்தின்குணம்‌ 


ணெய்‌ 9] 


அட்டவணை 


பெயா பக்கம்‌ 
மாந்தகண வேறு எண்ணெய 81 
உ. எண்ணெயும்‌ இயாழமும்‌ 81 
ஊதுமாந்தகணத்தின்குணம்‌ 81] 


... எண்ணெய்‌ 92 
கணமாக்தகுணம்‌ 22 
,. எண்ணெய்‌ ௦4 
வேறு மருந்து ௦௦ 
சணமாந்தம்‌, வயிற்றுளைவு, 
பொருமலுக்குபா லசஞ்சீவி 
மாத்திரை 26 
கணமாக்தத்திற்கு வேறுவித 
எண்ணெய்‌ 20 
நீர்கணமாந்தகுணம்‌ ம்‌ 
அமுர்தா இகுளிகை 50 
காடா சுழிைலம்‌ ௦" 
சிங்மொந்தகணத்தின்குணம்‌ 85 
. அமழுர்தாதிகுளிகை 20) 
நீர்கணத்தின்குணம்‌ 20 
குடிநீர்‌ 40 
சுழிகண த தின்குணம்‌ 40 
த சஞ்ஜீவி எண்ணெய 4] 
உ வேறு எண்ணெய 41 


சுழிகணம்‌, உப்பிசம்‌, கோழை 
க்கட்டு, இளைப்புக்கு வறு 
வித மருந்து 41 

கழிகணத்‌்இற்கு வேறு எண்‌ 


ணய 42 
கெர்ப்பகணத்தின்குணம்‌ 42 
,. எண்ணெய 45 
மஹாசணத்தின்குணம்‌ 43 
குடிநீர்‌ 42 
எரிகணத்தின்குணம்‌ 42 
ஒ. எண்ணெய 44 
பரளிகணத்‌ இன்குணம்‌ 44 
, எண்ணெய்‌ 45 
பிரக்கணத்தின்குணம்‌ 45 
உ. எண்ணெய 46 

46 
எண்ணெய்‌ 40 


ச்சி 
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அட்டவணை ட. 


பெயர்‌ பக்கம்‌ (பெயா பக்கம்‌ 
ஊதுகணச்தின்குணம்‌ 46 சீழ்மூலத்திற்கு மருந்து ௦0 
ட மருந்து 41) இரக்சசகணக்கின்‌ குணம்‌ 50 


கொதிப்புகணம்‌-18, கணச்சூடு | இமத்தகணம்‌, மூலகணம்‌, ௮ இ 
அஸ்தஇசுரம்‌, ௮ஸ்திவெட்‌ சாரத்திற்கு மருந்து 5 
டை, மேகம்‌, வறண்ட (அடித்தள்ளின தற்கு மருக்து 511 
தேகம்‌, இவைகட்கு கற்‌ ,, இரத்தங்கண்டால்‌ மருந்து 81] 
முழை எண்ணெய்‌ 41], புகை 58 

விச்ககணச்திற்கு எண்ணெய்‌ 47। சசகலகணசத்‌இற்கும்‌ எண்ணை 58 

அர்தகன்கணத்தின்‌ குணம்‌ 48 








உட மருந்து 45 கரப்பான்வகுப்பு 
மர்தாரகணத்தின்குணம்‌ 48 
உ எண்ணெய்‌ 48 | 18-கரப்பான்களின்‌ பெயர்‌ 90 
ஆமகணத்தஇின்குணம்‌ 49 வதாகரப்பான்‌ குணம்‌ 59 
... எண்ணெய்‌ £9பித்தசரப்பான்‌ குணம்‌ 99 
நீர்கணத்தின்குணம்‌ 49) சேட்டுமகரப்பான்‌ குணம்‌ 59 
நீராமகண த்திற்கும்‌ சகண தி மூவித கரப்பானுக்கும்‌ எண்‌ 
தற்கும்‌ நெய்‌ 901 ஹெய்‌ ௦0 
பே. ராமகணத்தின்குணம்‌ 001 கரப்பானுச்கு மேல்பூசும்‌ சனி 
ஒட மருந்து ௦0) மருந்து 00 
்‌ முக்குகணத்தின்குணம்‌ 1 | செங்கரப்பான்‌ குணம்‌ 00 
.. எண்ணெய்‌ 91, மெய 01 
மருந்து 92 கருங்கரப்பான்குணம்‌ 61 
மூலம்‌ வருமாறு ௦2 | கருங்கரப்பான்‌ முதலிய |8-கரப்‌ 
மூலம்‌ 9-க்கும்‌ குளிகை ௦8) பானுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ ட்‌ 
மூலகணத்தின்‌ குணம்‌ 98 அரிகரப்பான்‌ குணம்‌ 01 
உ. கிருதம்‌ ௦௦, எண்ணெய்‌ 02 
, மருந்து ௦4 பாலகரப்பான்‌ குணம்‌ 02 
மூலரத்தகண விஷமாந்தத்‌ |,, கெய்‌ 02 
திற்கு எண்ணெய்‌ 54 ஞூலைகரப்பான்‌ குணம்‌ 08 
முக்கல்‌ வயறுகடுப்பின்‌ உ. எண்ணெய 09 
குணம்‌ ௦9 ஊதுகாரப்பான்‌ குணம்‌ (5 
உ மருந்து 0௦ ஊதுகரப்பான்‌ முதலிய 19-கரப்‌ 


மூலக்கடுப்புக்கு எண்ணெய்‌ 55 பானுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 604 
இசதசக்கடுப்பு, அடி.ப்பிரப்பட்‌ 90-கரப்பானுக்கும்‌ ஈவகாத 


. டதற்கு வெந்தியக்களி 551) பெண்ணெய்‌ 64 
ச திக்கடுப்பு, நீர்ச்சுருக்குக்கு 5:0-கரப்பானுக்கும்‌ மும்தூதர்‌ 
மருந்து ௦௦1) ததி எண்ணெய்‌ 04 


கிராணிகடுப்புக்கு மருந்து 80/சகலகரப்பான்‌ ரணங்களுக்கும்‌ 
சகலவிககடுப்பிற்கும்குளிகை 56 மேற்பூசும்‌ எண்ணெய்‌ 64 


சி 
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4 


அட்டவணை 


பெயா பக்கம்‌| பெயர்‌ பக்கம்‌ 
ஆரு.த சிரங்கு கிரந்இிக்கு உள்‌ |ஷர்பத்து 12 

ளிச்சாறு 05 । ௮ம்மைகாணா இருக்க 19 
திரங்கற்குதேங்காஎண்ணெய 0௦ | மணங்கள்‌ ஆற 19 
சொரிக்கு நீராகாரம்‌ 0௦ தலைசிரங்குக்கு 19 
பேய்ச்சொரிக்கு மருக த) 0௦) உதிரபே இிக்குச்சாந்தி 19 

குளிகைவகுப்பு 

ஜா இலிங்கமா,க்‌ திரை 00 
பாலசஞ்சீவிமாத்திரை 0) 
ஜீவசஞ்சீவி மாத்திரை 00! 


சுரங்களுக்கு பச்சைகற்பூர 
மாத்திரை 01) 
விடாத கழிச்சலுச்கு மாத்திரை 6/ 
மார்தசுரத்திற்கு மாத்திரை 01 
ஊதுமாந்த பேதி மாத்திரை 01 
மார்தப்பொருமல்‌ மாத்திரை 61] 
வில்வாதி மாக்இிரை (8 
மாம்கிவகு.ரம்‌ முதலிய சிலகாச்ச 
லுக்கு கற்பூர மாத்திரை 69 
சர்வ மார்தக்குளிகை 08 
கபாட மாத்திரை 05 
சூரணம்‌ 00 


டன்‌ 


கஸ்தூரி மாத்திரை 61) 
கண்டாவிழ்தவகுப்பு 
பாண்டு காமால்சோசைக்கு 1 (0) 
மஞ்சள்‌ காமாலைக்கு 10 
பிளளைகள்‌ பெருக்க 10 

சாம்பல்‌, மண்தின்கற குழ 
ந்தைகட்கு 10) 
சதீதகழிச்சலுக்கு 70 
மேேதிகண்டால்‌ '1() 
மலஜலம்‌ கட்டினால்‌ '[] 
முக்கல்‌ வயறுகடுப்புக்கு [1 
பருச்களவுடைய 1] 
சயித்தியத்‌ திற்கு 711 
வாய்£ 9ராமுகலுக்கு 1] 
சொரிசிரம்குகளுக்கு 1] 


சண்டிவப்புமாற 79 
நெருப்புச்சுட்ட ரிணம்‌அற 19 
கருக்‌ தமலுக்கு ர்‌ 
ம்யிரகறுக்க 15 
வாதசுரததுக்குக்கியாழம்‌ 98 


, வாதகுலாந்தக மாத்திரை 718 
சு.ரகுலாந்தக சுருக்குமாத்ரை 14 


சுரநாச கெவுரிகுளிகை [4 
கரவைர குக்குடக்குளிகை [6 
விஷசுர விரணக்குளிகை 16 


மலைச்சுரம்‌ ௮ல்லது விஷசுர 
வேதாள மாத்திரை 15 
பலசுர பாலாணமாத்துிரை 75 
சாவ சுரக்குளிகை 16 
ஸ்ரீசாசவிரணக்குளிகை 76. 
பாலக ரகதோஷ வகுப்பு 
குழந்தைக்கு முதல்‌ வருஷத்தில்‌ 
அணுகும்‌ கரகமும்‌ அதனா 
ஆண்டாகும்‌ குணமும்‌ அத 


ற்கு சாந்தியும்‌ 17 
2ம்‌-ர 99 (6 
9-ம்‌-ஹஷ0்‌ 99 19 
4-ம்‌-(ஷஹூ 99 90 
9-ம்‌-ஸஷல்‌ 99 31 
0-ம்‌-வஹல்‌ 99 02 
7-ம்‌-ஸஷூ்‌ 99 க்‌ 
8-ம்‌-ஹம 99 84 
9-ம்‌-ல்‌ 99 ப்‌ 
|0-ம்‌-ஹ்‌ ர 6 
11-ம்‌-ஹ்‌ க 81] 
12-ம்‌-ஹூ்‌ 99 


அட்டவணை முற்றிற்று, 


ம ணத்தை ன ட] 
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டெ 


கடவுள்‌ துணை 


ஹிந்து 
பாலவைத்திய போதினி 
.. கஜ... ம. 






சுழியின்‌ யிடைநடுவிற ரிய துரி யாதீதம்‌ 
பொழியு மதிரவியைப்‌ போற்றிப்பின்‌--அழியா 
அகரமுதற்‌ கொண்டிலகு மன்பத்தோ ரட்சாமும்‌ 
புகழ்மூலக்‌ கணபதியைப்‌ போற்று, 
ப கடவுள்‌ வணக்கம்‌ 
சீரான பராபரத்திற்‌ பரமாயநின்‌.று 
இரிபுவனந்‌ தாங்கெவை யாளாநின்ற 
பேரான வஸ்துவெனும்‌ விமலாபாதம்‌ 
ேணியே ஈமஸ்கரிததுப்‌ பிரியமாக 
நேரான பாலவைத்தி யத்தைச்சொல்ல 
நினைந்துமுன்‌ னூல்‌ விதிப்படியே நோமைகொண்டு 
சூரான மதிமாயை வெல்லவேண்டி 
சொல்லுவே னுள்ளபடி சொல்லுவேனே. ] 
கேள்வி-கலிவிருத்தம்‌ 


பால? ராகநற பக்குவமென்றிர்த 

ஞாலமீது ஈவின்‌ நிடவர் சனை 

கோலமாதர்‌ குழிக்கருத்தம்குகாள 

சீலமாகச்‌ சி௫ச்சைகளுள்ள வோ. 2 
கருத்து அல்லது வினை-பாலவைத்திய பக்குவம்‌ என்பது சகலருக்‌ 
கும்‌ எளிதில்விளக்கித்‌ தாங்தள்‌ தாங்களே கூடியமட்டும்‌ அவிழ்‌ 
தானுபானங்களைக்‌ கையாடலா மென்பதற்குத்‌ திருஷ்டாந்தம்‌ 
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்‌ ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 


இப்புத்தகத்தின்‌ பேர்‌ கேட்குமளவில்‌ தெரியவருறெது. 
ஆயினும்‌ பால்யர்கள்‌ ஜெனித்தபிறகு உபயோகப்படுத்தும்‌ 
அவிழ்த பக்குவமேயன்றி முகன்மையாக ஈமக்கு இன்பத்தை 
நல்கிக்‌ தமக்குக்‌ அன்பக்தை யேர்தும்வண்ணமே ஸ்திரீக 
ளானவர்‌ தமது கர்ப்பத்தின்‌ வாயிலாக முன்னூறுகாளும்‌ 
சுமர்து அயர்ந்து அளிக்குமுன்னம்‌ இச்சிசுக்களால்‌ தங்களு 
க்கு ஓர்‌ துன்பமும்‌ ௮ணுகாதபடி காப்பது முதற்கடனாயிருப்‌ 
பதுபற்றியே கேட்கலாயிற்று, பிரசவிக்காததற்குமுன்னம்‌ 
ஸ்்‌இரீகளின்‌ வியாதிக்குச்‌ எிகிச்சைகளுண்டா! என்பது 
கருத்து. 
விடை--குளிகின்‌றமாதம்‌ என்னும்‌ ரகசியஸ்கானம்‌ என்றும்‌ வழங 
திய கருதரித்த முதல்மாததீதில்‌ ஸ்‌ திரீகளுக்கு வயிற்றுவலி 
காணுமாகில்‌ அதாவது அடிவயறு நமநமவன்று நோய்காணு 
மாகில்‌ தாமரைப்பூ குட்டி.விளாயிலை இவ்விரண்டும்‌ 1-பலம்‌, 
சந்தனத்தூள்‌ அ௮ரிக்கால்பலமும்‌ கூட்டி நல்லஜலம்விட்‌ 
டரைத்து அழாக்குப்‌ பசும்பாலில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கவும்‌, 


இப்படி 8-நாள்‌ காலையில்‌ முகாடுக்க நிவர்‌ தீதியாம்‌. 
௨-ம்‌ மாதத்தில்‌-- மேற்படி வயிறறுகோய்‌ அல்லது தேகம்முழுமை. 


யும்‌ வாய்வு சம்பக்தமாய்‌ மந்தப்படுமாகில்‌ வெறறிலை-10, 
தாமரைப்பூயிதழ்‌-10, இவ்விரண்டையும்‌ முன்போல அ௮சைத்‌ 
துப்‌ பசுவின்பாலில்‌ கரைத்‌ துக்கொடுக்கவும்‌. இப்படி 8-நாள 
கொடுக்க நீங்கும்‌. 

9-ம்‌ மாதத்தில்‌--வயிறுமுறுக்கியும்‌ நாய்போற்கவவியும்‌ துன்பக்‌ 
கொடுச்குமாகில்‌ வெண்டாமரைப்பூவின்‌ இகம்‌ 1-பலம்‌, செய்‌ 
கழுநீர்க்கிழங்கு 3-பலம்‌, இவைகளை அரைத்துப்‌ பசுவின்‌ 
பாலில்‌ கரைத்துக்கொடுக்க நீங்கும்‌. இப்படி 8-நாள்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. 

4-ம்‌ மாதத்தில்‌--வயிற்றில்‌ நோய்‌ அல்லது இரத்தம்‌ பரவினாலும்‌ 
இசத்தம்‌ வெளிக்குப்‌ பிரவேடுத்தாலும்‌ நெயதல்கிழக்கு 
அதாவது கோரைக்கிழச்கு 3-பலம்‌, நொச்சியிலை 3-பலம்‌, 
இவைகளை அரைத்துப்‌ பசுவின்பாலில்‌ கரைத்‌ துக்கொடுக்க 
நீம்கும்‌. இப்படி 8-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌, 

5-ம்‌ மாதத்தில்‌ -வயிற்றினிடமாக யாதொரு நோய்‌ சம்பவித்தா 
லும்‌ அல்லித்தாமரைப்பூ $-பலம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌ ௮தாவ.து 
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ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி ல 


குட்டி.விளாம்வேர்‌ $-பலம்‌, இவைகளை அசைத்துப்‌ பசுவின்‌ 
பாலில்‌ கலக்கிக்கொடுக்க நிவாத்தியாகும்‌. இப்படி 8-நாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
6-ம்‌ மாதத்தில்‌--கர்ப்பச்தினிடமாக அழல்‌ குடல்வலி நீர்ச்சுருக்கு 
முதலான வியாதிகள்‌ காணுமாகில்‌ பச்சை திப்பிலி, முந்திரிகை 
சேர்ந்த நெய்தற்கிழக்கு அரைத்துப்‌ பசும்பாலில்‌ காலையில்‌ 
கொடுக்க நீங்கும்‌. இப்படி 9-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
7-ம்‌ மாதத்தில்‌--வயிற்றுநோய்‌ காணுமாகில்‌ குட்டிவிளாயிலையும்‌ 
சந்தனம கம்மாறுவெற்றிலை இம்மூன்றும்‌ சமனிடையாய்‌ 
எடுத்து அரைத்துப்‌ பசுவின்பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌. மூன்று 
நாளும்‌ காலையில்‌ கொடுக்கவேண்டிய ௮. 
௦-ம்‌ மாதத்தில்‌--கை கால்கள்‌ அசதியும்‌ பலயீனமும்‌ கொடுக்கும்‌. 
பசியெடாஅ. அல்லது அ௮ன்னத்தின்மீது பிரியமிரா.அு. இதற்‌ 
குத தாமரைப்பூவும்‌ கெய்தறகிழங்கும்‌ சமயிடையாயெடுத்து 
அரைத்துப்‌ பசுவின்பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌. இவவாறு 9-நாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌, 
9-ம்‌ மாதத்தில்‌--நோய்காணுமாகில்‌ அரன்பட்டை மருதம்பட்டை 
இரண்டும்‌ வெர்நீரில்‌ ௮ரைத்துப்‌ பசுவின்பாலில்‌ கலக்கிக்‌ 
கொடுக்க நிவர்க்தியாம்‌. இப்படி மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கவும்‌, 
10-ம்‌ மாதத்தில்‌--கர்ப்பவதியின்‌ வயிறு ௮இக வலி காணுமாஇல்‌ 
நாட்டுச்சாக்கரையும்‌ இலுப்பைப்பூவும்‌ சமமா யெடுத்து 
அசைத்துப்‌ பாலில்‌ கலக்கிக்கொடுக்க நீங்கும்‌, இப்படி மூன்று 
நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
பத்‌ துமாதங்களுக்கும்‌ எகமூலித்‌ தைலம்‌ 
தாளிவேர்‌ ஒருபிடி, விளக்கெண்ணை 1-வீசை, இந்த விளக்‌ 
கெண்ணையை அடுப்பில்வைத்துச்‌ சிறுயோக யெரிக்சவும்‌, அப்படி. 
மெரிக்கும்போது எண்ணெயானது முச்சால்தரம்‌ காய்ந்தபிறகு 
௮: தாவது முறியாமல்‌ இளம்பதமாயக்‌ காயர்தபிறகு ஒருபிடி. தாளி 
மவரைப்போட்டு எரிக்கவும்‌, அப்படி எரித்துவரும்போது மேற்‌ 
படி எண்ணையில்‌ போட்டிருக்கும்‌ வேரில்‌ ஒன்றையெடுத்து உடைத்‌ 
தால்‌ மளுக்கென்று உடையும்‌. ஆனால்‌ ௮ச்தப்பதத்தில்‌ இறக்க 
வைத்துக்கொண்டு கர்ப்பஸ்‌ திரீகளுக்குப்‌ பிரதிமாதமும்‌ முதலில்‌ 
மூன்றுகாள்‌ காலையில்‌ இக்க எண்ணையில்‌ ஒருகாண்டி கொடுத்துச்‌ 
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ர்‌ ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 


சற்றுநேரம்‌ பொறுத்துப்‌ பழையது நீராகாரக்‌ டன்‌ கொடுக்க 
வேண்டியது, 89-4-விசை மலஙகழியும்‌, வியாதிகள்‌ ஒன்றும்‌ ௮ணு 
காது. பிறகு பிறக்கும்‌ குழந்தைக்கும்‌ மாந்தம்‌ கரப்பன்‌ முதலான 
வியாதிகள்‌ வராது, பிள்ளையான து கரும்புபோல்‌ வளரும்‌. 


பிள்ளை வயிற்றைவிட்டு உதயமாகாமல்‌ 
கடைப்பட்டால்‌ மருந்து 


நிலக்குமிழிவேர்‌ அரைத்து நீரில்‌ கரைத்துக்கொடுத்தால்‌ 
உடனே பிள்ளை உதயமாய்விடும்‌ என்று அகஸ்‌ இயமுனிவர்‌ கூறிய 
பெருநூல்‌ ஆயுள்வேதச்‌ செய்யுளின்படி இங்கனம்‌ வசனரூபமாய்‌ 
வசரையப்பட்டதென்று அறிக, 


கருக்குழியினிடமாய்‌ உருதரிக்கும்‌ விபரம்‌ 
அ௮றுசீரடியாசிரியவிருத்தம்‌ 


ஆகநாளவக்‌.துவிட்ட ஐக்‌ கானாள்கடுகுபோலாம்‌ 
போகமூவைந்தாகாளில்‌ பொருந்தியமுட்டைபோலாம்‌ 
ஏகமாதத்தில்பிண்டம்‌ இரண்டினில்மார்புமட்டாம்‌ 
பாகமாயமூன்றாமாதம்‌ பகாஉர திமட்டுமாமே, 9. 


மட்டுடன்நாலாந்‌இிங்கள்‌ வளர்ந்‌ இடுங்காலிரண்டிற்‌ 
கட்டுடன்ஐர்தாமாதம்‌ கருதுபூரணமாமாறில்‌ 
தட்டுடன்யெலும்புசவன்‌ கலைமயிர்ஈரம்புயேழில்‌ 
எட்டுடன்‌௮றிவாம்‌ஒன்ப தியல்தசம்பிறப்ப தாமே, 4 


வினு--பிள்ளைபிறக்தவுடன்‌ சறியமுகல்‌ விக்கல்‌ பொருமல்‌ முக்கல்‌ 
இவைகளுக்கு மருந்து என்ன? 


விடை--சிறுதேக்கு, இப்பிலி இரண்டும்‌ வெய்யலில்‌ நனஞய்‌ உலர்த்‌ 
திப்‌ பொடியாயிடித்து வஸ்‌இரகாயம்செய்து தேன்‌ அல்லது 
பசும்கெயயில்‌ குழைத்துத்‌ தாயின்‌ கொங்கைக்காம்பில்‌ தடவி 
அக்குழர்தைக்குப்‌ பால்கொடுத்தால்‌ விச்சல்‌ பொருமல்‌ சில 
விஷம்‌ முதலானதும்போம்‌. அல்லது இன்டனாருவிதம்‌ ௮தா 
வது இப்பிலி ரோகணி இசண்டும்கூட்டி நுண்ணிய பொடியா 
பிடித்த கெய்யில்குழைத்து ஸ்தனத்தில்பூசி பிள்ளைக்குப்‌ 
பால்கொடுத்தால்‌ அப்பாலை யுண்ணும்‌. குழந்தைக்கு வயிறு 
விங்கியிருந்தாலும்‌ குடித்‌ சபாலைச்‌ கக்குத.லும்‌ நிவர்த்‌ தியாகும்‌, 
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ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 3 
குடி த்தபாலைக்‌ கக்குதலும்‌ கொட்டாவிக்கும்‌ மருந்து 
வெள்ளைப்பூண்டு ஒமம்‌ இரண்டும்‌ கிழாயமவைத்து ஒருமுணர்‌ 
குடிப்பாட்டும்பட்சத்தில்‌ மேற்கூறிய வியாதிகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
அல்லது அதிமதுரத்தைப்‌ பொடியாயிடி.தீதுப்‌ பாலில்‌ ௮சைத்து 
ஸ்தனத்தில்கடவிப்‌ பாலுண்ணக்‌ கொடுப்பது நன்று, 
விை-பிள்ளையானது வயிறுகொந்து அழுதால்‌ ௮ல்லது மலங்கட்டி 
னால்‌ ௮விழ்தம்‌ என்ன? 
விடை--புன்னையிலை சிறுதேக்கு கோஷ்டம்‌ இவை மூன்றும்‌ சம 
யிடையெடுத்து நீர்விட்டு அரைத்து அந்தப்‌ பிளளையின்‌ 
வயிற்றில்‌ தட்வினால்‌ ௮வ்வியாதி நிவர்த்தியாகும்‌. 2-அ௮ல்லது 
9-வேளா தடவவும்‌. 
விடை-பிள்ளையின்‌ அடிவயிறு நொந்து மலங்கட்டினால்‌ ௮விழ்தம்‌ 


என்ன? 


விடை---வேப்பம்துளிரும்‌ சர்க்கரையும்‌ சமயிடையாயெடுத்து 
அரைத்து அ௮ப்பிளளைக்கு உளளுக்கு அருக்தச்செய்தால்‌ நீங்‌ 
கும்‌. நீர்‌ இறங்காதிருந்தாலும்‌ எலிப்புழுக்கை வெள்ளரி 
விசை வண்ணார்வேஸ்டி களுக்குயிடும்‌ பூகீலம்‌ இவை சமயிடை 
யாய்‌ எடுத்து அசைத்து அடிவயிறு அல்லது வயிறுமுமுமை 
யும்‌ பூசினால்‌ வெகுசக்கர த்தில்‌ நா இறககும்‌, மேற்கூறிய 
மருக்கால்‌ மலம்‌ உதையும்‌, 





மா நதவகுப்பு 
00000 வனை 
விரை-மாந்தம்‌ எத்தன்மையால்‌ வந்து அணுகப்பட்டது? 
விடை--பிள்ளையையின்ற தாய்‌ அளவுமீறிய ஆகாரம்‌ புசப்பதி 
னாலும்‌, கடலை வெல்லம்‌ வாழைப்பழம்‌ முதலான மந்தத்‌ 
தைத்தரும்‌ வஸ்துகளைத்தின்று தன்வயிறு மந்தப்பட்டிருக்‌ 
கு்காலயில்‌ பிளளைகளுக்குப்‌ பால்கொடுப்ப தினாலும்‌, வெல்‌ 
லம்‌ தேங்காய்‌ சில மாக்களினால்‌ செய்யப்பட்ட உருண்டை, 
வாளைமீன்‌ வரால்‌ செண்டை கெளிச்திமீன்‌ எருமைப்பால்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


0 ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 


இறைச்சி புளிமோர்‌ பாகற்காய்‌ வாழைக்காய்‌ இவைகளைப்‌ 
புசிக்க கேர்ந்தகாலமாயினும்‌ விசேடித்தருந்தில்‌ ௮ங்கனமே 
மாந்தமென்பது அபேட்டித்துத்‌ சொடருமென்று ௮றிக, 


விடை-மார்தமென்பது எத்தனைவகைப்பட்டது? 
விடை--வாதமாந்தம்‌-பித்தமாக் கம்‌ - சிலேட்டுமமாந்தம்‌ - விஓஷமாந்‌ 


தம்‌-பொரிமாந்தம்‌-வாலைமார்தம்‌ - சுரமாக்தம்‌-செரியாமாந்தம்‌- 
கட்டுமாக்தம்‌ - பால்மாக்தம்‌ - எரியாமாந்தம்‌-தலைமார்தம்‌-கண 
மாக்தம்‌ - வலிப்புமாந்தம்‌-சுழிமார்தம்‌ - முக்குமார்தம்‌-ஜன்னி 
மாக்தம்‌-ஊதுமாற்தம்‌ - விக்கமாந்தம்‌ - கீர்மாந்தம்‌- துலையாமார்‌ 
தம்‌ ஆக மாந்தவகை-91 என்று அறிக, 


வினறை-வாதமார்த குணங்கள்‌ எத்தன்மையாயிருக்கும்‌? 


விடை--குழந்தைகளுக்குக்‌ கால்‌ கை குனளிர்ந்திருக்கும்‌, உதிரம்‌ 
பொருமும்‌, கண்களைத்‌ இறந்தபடியாய்ப்‌ பார்த்து அழும்‌, 
தேகத்தில்‌ விய/வை சொரியும்‌, ஒவ்வொருவேளை கைகால்கள்‌ 
வலிப்பு போல்‌ வலிக்கும்‌, கொட்டாவிவிடும்‌, தூங்காமல்‌ துடிக 
கும்‌, நாசித்‌ துவாரங்களில்‌ புண்ணாகும்‌. இவைகளை வாதமாநத 


குணம்‌ என்பார்கள்‌, 

- விைபித்தமார்த குணம்‌ எத்தன்மைப்பட்டது? 

விடை--வாந்தியாகும்‌, பேதியாகும்‌, மூர்ச்சையாயிருக்கும்‌, குரல்‌ 
கம்மலாயிருக்கும்‌, தேகம்‌ மஞ்சளநிறமாகும்‌, வியர்வைவிடும்‌, 
தேகம்‌ வலிக்கும்‌, குளிரினால்‌ மயங்கும்‌. இவை பித்தமாக்க 
குணம்‌ என்பார்கள்‌. 


வி-ை-சிலேட்டும மாக்‌ தகுணம்‌ எத்தன்மைப்பட்டது? 


விடை---௮இி௧ வெப்பத்தினால்‌ நலிவுண்டாகும்‌, உடல்‌ முழுதும்‌ 
சிலிசிலிர்க்கும்‌, நாவானது வெளுத்திருக்கும்‌, கெஞ்சில்‌ 
கோழை கட்டும்‌, வயிறு அடிக்கடி கழியும்‌, மேல்மூச்சு வாக 
கும்‌, சுவாசம்‌ அதிகரிக்கும்‌ இந்தக்‌ குணங்களிருந்தால்‌ 


திலேட்டும மாச்தம்‌ என்பார்கள்‌, 
விடை-முன்கூறிய மாந்தம்‌ 21-ல்‌ வாதமாந்தம்‌ - பித்தமாந்தம்‌- 
லேட்டுமமார்தம்‌ இவை மூன்று குணங்கள்‌ நீங்க மற்றப்‌ 
ப தினெண்வகை மாந்தங்களுக்கும்‌ குணங்களென்ன? 
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18-மா நீ்தங்களுக்கும்‌ விடை 
பிள்ளையும்கன த்‌ திருக்கும்‌ பிரண்டைபோல்காலும்பின்னி 
உள்ளமுங்கண்சிவந்து உடம்பினில்வியா இகாட்டும்‌ 
துள்ளியயேகையில்தங்கா அடுக்கெனச்சுழலுமாகில்‌ 
கள்ளமாய்கு.ரலுக்தாழ்ந து கண்குவிழ்ர்‌ இருந்‌ தால்மாச்தம்‌. 


மார்தத்தின்குணங்கள்கேளாய்‌ வயிறுபோம்வெதுப்பும்காறும்‌ 


னே 


சேரர்‌ துகைகாலகுளிரக்‌ து கதோகையேபாலுண்ணாது 

வார்‌ தியும்மிசவேபண்ணும்‌ வாயுமமவுயாக்துகாயும்‌ 
மாச்தி2யமயஙகுமாகில்‌ மாச்தத்‌தின்ஞுணம்களாமே, 0 
பாசேசீதமலமுடனே பதமாய்க்கழியும்பலவிதமாய்‌ 

. தேசேகெட்டப்பாலதுபோல்‌ தெளிர்க்‌ தண்ணீராய்க்கழியும்‌ 
வாேமாவைப்மீபால்கழியும்‌ வளமாயுள்ளங்கைகாலும்‌ 
கேேகுளிர்ர்கதண்ணீர்போல்‌ கெறிந்‌ துகிடக்கும்கண்டீ ?ச. ] 
பாபேவெதுப்பும்கண்சுழலும்‌ பனிபோல்‌ தேகமிகவேர்க்கும்‌ 
பா2ரமுகமும்பலவிகமாய்‌ பளிங்குபோலேஒளிமின் னும்‌ 
பாசேயிர்தக்கரதனை பருவமறிரஈ்‌ துக்கொண்டெல்லாம்‌ 
பாடோயிர்தக்குணங்காணில்‌ பகருவாய்மாக்கசேட்டையென்றே, 9 


விடை-இப்பொழுது கூறிய 91-மாந்தங்களுக்கும்‌ அவிழ்தம்‌ 

என்ன? 

மாந்தத்திற்குப்‌ பச்சிலைச்சாறு 

விடை---நொச்சியிலை - பொடுதலையிலை- நணாயிலை - உச தாமணியிலை 

இந்கநான்குவித இலைகளும்‌ ஒவ்வொருபிடியெடுத்து இடித்துச்‌ 

சாறுபிழிஈ்து இரண்டு பாலடை சாறு உள்ளுக்குச்‌ கொடுக்க 

மார்சமென்பது ஊரைவிட்டு ஒடுமென்று அறிக, 11, 7, தாய்‌ 

பத்தியமிருக்கவேண்டியத. இச்சாபத்‌ இயம்‌, 

வேறுவிதம்‌ 

உத தாமணியிலை்‌-பேயமிரட்டியிலை-சாணாக்கலை-வெஅப்படக்‌ 
பிலை-வேளையிலை - கொச்சியில்‌ இவை இ னுசுக்கு ஒவ்வொருபிடி 
யெடுத்து சட்டியிலிட்டுக்‌ கொஞ்சம்வதக்கி இடித்துச்‌ சாறுபிழிக்‌ 
துக்சசொண்டு அத்துடன்‌ வசம்பு - சிறுே தக்கு - அமையோடு இம்‌ 
மூன்றும்‌ வகைக்கு தட்டு எடையாக எடுத்துச்‌ சற்றே வறுத்துப்‌ 
பொடியாய்‌ இடித்து மேற்படி சாற்றில்கலந்து இரண்டுபாலடை 
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கொடுக்கவும்‌. இப்படி மூன்றுகாளும்‌ காலையில்கொடுக்க மாந்தம்‌ 
போமென்று ௮றிக, ]1, ம, தாய்‌ சுட்டபுளி வறுத்த உப்பு சோத்‌ 
துக்கொள்ள வேண்டியது. 


இன்னொருவிதம்‌ 
ஒருபிடி பொடுதலையிலை, காலணாபிடை சல்லுப்பு, இரண்டை 
யும்‌ உரலிலிட்டு இடித்துச்‌ சாறுபிழிர்‌ ௮ சட்டியிலிட்டு அடுப்பேற்‌ 
றிச்‌ சிறுக எரித்துக்‌ கொஞ்சம்‌ சுண்டினபிறகு இறக்கிக்‌ குழந்தைக்‌ 
குக்‌ கொடுக்கவும்‌. இப்படி. 3-நாள்‌ கொடுத்தால்‌ மாந்தம்‌ நிவர்த்தி 
யாகும்‌. தாய்‌ இச்சாபத்திய மிருக்கவும்‌. 


மாந்தத்திற்கு குடிநீர்‌ 
ஓமம்‌-பூண்டு - மிளகு- இப்பிலி - வகைக்குக்‌ 1.பலம்‌ எடுத்து 
ஒன்றிரண்டாயிடித்து சீலையில்முடிஈ்து இசண்டுபடி. தண்ணீரில்‌ 
போட்டு அடுப்பிலேற்றி எட்டொன்றாய வற்றக்காய்ச்சி இறக்கித்‌ 
செளிவாயிறுத்து உளளுக்கு இரண்டுவேளையும்‌ மூன்றுநாள்‌ 
கொடுக்க மாச்தம்‌ நீங்குமென்று ௮றிக, இச்சாபத்தியம்‌. 


மாத்தத்திற்கு வேறு மருந்த 

குட்டிவிளாயிலையை வதக்கிச்‌ சாறுபிழிர் துக்கொண்டு ஆமை 
யோடு வசம்பு இரண்டும்‌ சுட்டுக்‌ தூளாக்கி அதிறகலந்து ஒன்று, 
அல்லத இரண்டு பாலடைவீ தம்‌ 3-வேளைகொடுக்க மாந்தம்‌ யாவும்‌ 
நீங்கும்‌. 

மாந்தத்திற்கு வேறுமருந்தும்‌ மேற்பற்றும்‌ 

உத்தாமணியிலை - குப்பை 2மனியில்‌ - பொடுதலை-வேளையிலை- 
இண்டம்யிலை - அகத்தயிலை இவைகளை ஒவ்வொரு பிடியெடுத்து 
ஒன்றாய்‌ வதக்கிச்‌ சாறுபிழிர்து ஒருபாலடை கொடுக்கவும்‌. 

ஓமம்‌ வசம்பு அமையோடு மூன்றும்‌ சரியிடையாயெடுததுச 
சுட்டு ௮ரைத்து கால்‌ கைகளுக்குச்‌ தடவவும்‌, இச்சாபத்‌ இயம்‌, 

மாந்தத்திற்கு வேறு கியாழம்‌ 

வேளைவேர்‌ சுக்குடனே வெந்தயமும்‌ வெள்ளுள்ளி 

பாளைசேர்‌ ஓமம்பருவசம்பு வாள்விழியாய 

ஒன்றாகக்‌ காச்சியுடன்‌ குழவிக்கீய 


கண்டாலு மாந்தம்‌ ?பாம்‌ சாண்‌, ்‌ 
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மாந்தத்திற்கு வேறுவித கியாழம்‌ 


துணாயிலை-நொச்சியிலை-உச்தாமணிக்கொடி. இவை வகைக்குப்‌ 
பிடியாக எடுத்துச்‌ சட்டியிலிட்டு அடுப்பேற்றிக்‌ கருகவறுத்து 
1.படி ஜலத்தில்‌ கலக்கி அடுப்பேற்றி நாலுக்கு ஒருபஙகாகச சுண்‌ 
டக்காய்ச்ச வேண்டியது, அனால்‌ இத்துடன்‌ ஐமம்‌-வசம்பு-சுக்கு- 
மிளகு - பொடுதலைக்காய - தப்பிலி இதுகள்‌ தனுசுக்கு அட்டு 
இடையாகயெடுத்து சட்டியில்போட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ ஈல்லெண்ணை 
விட்டு சிவக்கவறுத்து ஒன்றிரண்டாய்த்தட்டி சீலையில்‌ முடிந்து 
டை. யொழத்தில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி இறக்கவேண்டியது, காலை 
மாலை ஒவ்வொரு பாலடையாக மூன்றுவேளை கொடுக்கவும்‌. சுட்ட 
புளி வறுத்தஉப்பு கூட்டவேண்டிய௰யத, இறுகுழர்கையா யிருந்தால்‌ 
தாயார்‌ பத்தியமிருந்து பால்கொடுக்க வேண்டியது. 


மாதந்தத்திற்கு வேறுவித கியாழம்‌ 


உத்தாமணியிலை - வேளை 2வா-கொச்சியிலை - பொடுதலை-முரும்‌ 
கையிலை- துணாயிலை-வேப்பம்யீர்க்கு தனுசுக்கு கொஞ்சம்‌ போட்டு, 
3-படி ஜலம்விட்டு, சுக்கு- திப்பிலி-மிளகு-ஓமம்‌ வகைக்கு துட்டு 
இடையயடுத்து ஒன்‌ நிரண்டாயிடித்து ௨. ஜலத்தில்‌ போட்டு 
எட்டொன்ருய்காய்ச்சி இறக்கி வேளைக்கு இரண்டு பாலடைவிதம்‌ 
மூன்றுதாள்‌ ஆறுவேளை , கொடுக்க மாந்தமென்பது போகும்‌, கடுகு 
ஈல்லெண்ணை வாயுவானபதார்தீதங்கள்‌ யாயும்‌ தளளவும்‌, 


்‌ மாந்தத்திற்கு வேறுவித சியொழம்‌ 


சுக்கு-மிளகு - இப்பிலி-ஒமம்‌ - பூண்டுஇிரி வகைக்கு 1-பலம்‌ 
விதமெடுத்து இடித்துச்‌ சீலையில்‌ முடிந்து உழக்குஜலத்‌ திலிட்டு 
அடுப்பேற்றி எட்டொன்முய்க்காச்சி குருவிரத்தம்போல்‌ சிவக்கக்‌ 
காய்ச்கி ஒருபாலடைவீதம்‌ காலைமாலை கொடுக்க மாந்தம்தீரும்‌ 
தாயார்‌ பத்தியமிருக்கவும்‌. 


மா ந்ததோஷத்‌ திற்கு வேறு சாறு 


முூடக்கொத்தான்யிலை - ஈரவெகங்காயம்‌ இரண்டும்‌ சரியிடையா 

யெடுத்து நன்ஞய்‌ வேகும்படியாய்‌ வெதுபபிப்‌ பிழிர்து மூன்று 

காசிடை உளளுக்குக்கொடுக்க மாந்ததோஷம்‌ நீங்குமென்று ௮ிக, 
்‌ நாத நாரஙாதநு 

 க7, 130011] பய்‌ அம்ச 9 ஜி 


ன ரர (ம 4 வ அல்‌ 
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மாந்ததோஷம்‌ வலிப்பு மலக்கட்டுக்கு 
பச்சிலைச்சாறு 


வேளையிலை-கற்பூரவள்ளியிலை-வசம்பு சமனிடையாய எடுத்து 
இடித்து வெ துப்பிப்பிழிர்து குழந்தை வயதுக்குத்‌ தக்கனபடி 
2-3 அல்லது முழுபாலடையாகத இடமறிந்து கொடுக்க 
மலம்‌ உதையும்‌, வலிப்புநிற்கும்‌. தோஷங்கள்‌ தீரும்‌, இச்சா 
பத்தியம்‌, 

மாந்தத்தாற்காணும்‌ வயிறுப்பலுக்கு 

ஒமம்‌-வசம்பு-இரண்டும்‌ சமஇடையாயெடுத்து நன்ஞய வறுத 
துப்‌ பொடிசெய்து உத்தாமணியிலையை யிடித்துச சாறுபிழிந்து 
அந்தச்சாற்றில்‌ மை. பொடியைப்போட்டு குழப்பிக்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொதிக்கவைத்து ஒருசங்கு கொடுத்தால்‌ மேற்படி வியாதிகள்‌ 
யாவும்‌ நீங்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


மாந்த உப்பிசத்திற்கு 


ஓமம்‌ இரண்டு காசிடையெடுத்துச்‌ சட்டியில்‌ வறுத்து குப்‌ 
பைமேனிவேோர்பட்டை இரண்டுபலம்‌ யெடுத்து இடித்து 1-படி 
தண்ணீரில்‌ ஒன்ரய்ப்‌2பாட்டு எட்டுக்கொருபங்காய்‌ வற்றக்காய்ச்ச 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க மேற்கண்ட வியாதி நீங்கும்‌. 

மாந்தம்‌ வயிற்றுவலி வயிறா£தல்‌ மருந்து 

உத்தாமணியிலையை யிடிக்து உழக்குசாறு பிழிர்‌ தக்கொண்டு 
அத்துடன்‌ சுக்கு-மிளகு- இப்பிலி-வசம்பு - கோரோசனை-வசைக்கு 
இரண்டு விராகனிடையாகஇடி த்து எஸ்‌ திரகாயம்செய்து உத்தாமணி 
கொழுந்து அரைத்து மூணுகாசியிடையும்‌ மேற்படி சாற்றில்கலக்கி 
அடுப்பில்‌ சற்று கொதிக்கக்காய்ச்சி இறக்கி ஒரு பாலடைவிதம்‌ 
கொடுத்துவர மேற்படி வியாதிகள்‌ தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 


மாந்தம்‌ - கருங்கரந்தி - அட்சரம்‌ - கணங்கள்‌ 
மேகவெட்டை இவைகளுக்கு எண்ணெய 
மணத்தக்காளியிலை- துளசியிலை - துத்தியிலை-பிரமியிலை- வில்வ 


யிலை-வல்லாரையிலை - கையாந்தகரை-பொடுதலை - துணாயிலை-புங்கம்‌ 
யிலை இவைகள்‌ சமமாயிடித்து 1-படி சாறுபிழிர்‌ துக்கொண்டு சுக்கு- 
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ஹிந்‌.து பாலவைத்திய போ தினி 1] 


கடுக்காய்‌- தான்‌ றிக்காய்‌ - இப்பிலி-மையோடு - ௮.ரத்தை- ஒமம்‌ - 
வசம்பு-கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ இதுகள வகைக்கு 3-பலம்‌, ஜாதிக்காயு1 
இதுகளை நன்ராய இடித்து வஸ்‌ இரகாயம்செய்து 1- படி விளக்கெண் 
ஊயில்‌ போட்டு, மேற்படி சாறும்‌ஊற்றி மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி 
யிறக்கி எண்ணெயையிறுதக்துக்கொண்டு சிறுவர்களுக்கு 1-கரண்டி. 
யும்‌, பெரியவர்களுக்கு 2-கரண்டிவீதமாய '[-நாளைக்குக்‌ கொடுக்க 
வும்‌. பத்தியம்‌:--சுட்டபுளி வறுத்தவுப்பு; மறுபத்தியமும்‌ அப்‌ 
படியே காரதீது விளக்கெண்ணைதேயத்துத தலைமுழுகவும்‌, மேற்‌ 
படி வியாதிகள்‌ யாவும்‌ தரும்‌, 


ஊதுமாந்த குணம்‌ 


உடலெல்லாம்‌ ஊதிக்காணும்‌ வாந்தியும்‌ கழிச்சலுண்டாம்‌ 
குடலெல்லாம்‌ யிரைச்சலாகிக்‌ கூப்பிடும்‌ சமுத்திரம்போல்‌ 
தொடையெல்லாம்‌ வலிக்கும்மிக்கச்‌ சுரமுடன்‌ கடுப்புமாகும்‌ 


அடவினால்‌ ஊதுமார்தம்‌ ௮துசெய்யும்‌ குணமிதாமே, 10 


ஊதுமாதந்தத்திற்குக்‌ குளிகை 


வெண்காரம்‌ 1-யிடை, கடுகுரோகணி இரண்டும்‌ இரண்டிடை 
கருஞ்சீரகம்‌ 2-யபிடையாக எடுத்து வெண்காரத்தைகெருப்பில்பொரி 
தீதுக்கொண்டு மற்ற மூன்றுதினுசம்‌ சட்டியில்‌ இளம்வறுப்பாய்‌ 
வறுத்துக்கொண்டு முலைப்பால்விட்டு இரண்டுஜாமம்‌ மெழுக்குபோ 
லரைத்து , குண்டுமணிப்பிரமாணம்‌ மாத்திரை செய்துவைத்துக்‌ 
கொண்டு மேற்படி ஊதுமாந்தத்திற்கு 2-மாச்திரை எடுக்‌ முலைப்‌ 
பாலில்‌ ௮ல்லது தேனில்கொடுக்கத்திரும்‌. 8-வேளை கொடுக்கவும்‌. 
இசசாபத்தியம்‌ வாயுவான பதார்த்தங்களை த்‌ தள்ளவும்‌. 


ஐ.ந்துவித மாந்தத்‌இற்குக்‌ யொழம்‌ 


பொடுதலை-வேப்பந்துளிர்‌ - புளியிலை- நுணாயிலை ௨ உத்தாமணி 
பிலை-கொச்சியிலை இவைகளை சமனாய்‌ எடுத்து இடித்து 3-படி ஜலம்‌ 
விட்டு ஒமம்‌-உள்ளி- இப்பிலி வகைக்கு இரண்டுகாசிடை எடுத்து 
இடித்து அத்துடன்போட்டு எட்டுக்கொள்றாய்க்காய்ச்சி இறக்கக்‌ 
காலையில்‌ ஒருபாலடைவார்க்க ஊதுமாந்தம்‌ போர்மாந்தம்‌ சத்த 
மாதம செரியாமாகதம்‌ கட்டுமார்கம்‌ இதுகள்‌ எல்லாம்‌ தீரும்‌, 
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12 ஹிந்து பாலவைத்திய போ தினி 


நீர்மாந்தகுணம்‌ அல்லது ஐஜலமா நீதகுணம்‌ 
அறுசீரடி ஆசிரிய விருத்தம்‌ 

களிர்க்‌ அகுளிரும்‌ சிலிர்ச்‌ அவரும்‌ காவில்நகீரும்‌ ஒக்காளம்‌ 
கழிந்‌ துவயறும்‌ மிகப்பொருமும்‌ கைகால்மெய்பும்‌ இனவெடுக்கும்‌ 
மெலிந்துஉப்பு மிகப்பருக்கும்‌ மெதுவாய்ப்‌ பேசும்‌ உரக்கமதாய்‌ 
தெளிக்துசிரிக்கும்‌ நீர்மாந்தம்‌ செய்யுங்குணங்க ளிதுதானே. 11 

இன்னம்‌ தலை2காய்‌ காணும்‌, முகம்‌ மினுமினுக்கும்‌, மலம்‌ 
சிறுகும்‌, பாலைஉண்ணாது, உடம்பெல்லாம்‌ குளிரும்‌, மூதீதிரதுவா 
ரம கடுக்கும்‌, இதறகு நீர்மார்தம்‌ என்று பெயர்‌, 

தீர்மாந்தத்திற்கு மருந்து 

கொச்சியிலை- வேளையிலை - குப்பைமமனியிலை - அணாயிலை-பேய்‌ 
மிரட்டியிலை- தும்பையிலை வகைக்கு ஒருபிடியாயக்‌ கொண்டுவந்து 
சட்டியில்‌ வெதுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து மிளகு-பூண்டு-வசம்பு-ஓமம்‌ 
இதுகள்‌ ஒவ்வொரு காசுக்குவாங்கி மேற்படி சாறுவிட்டு ௮சைத்து 
அதில்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சி குழந்தைக்குக்‌ தக்கினபடி 1-1-2 அல்‌ 
லது முழுப்பாலடையாகக்‌ கொடுக்க மேற்படி மாந்தகுணம்களைக்‌ 
கண்டிக்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


மீர்மாந்தத்‌ இற்கு வேறு கயொழம்‌ 
அ௮று௪ரடி ஆசிரியவிரு த்தம்‌ 
மாரந்தம்போகக்கருநீலி மதத்தம்செவியம்யொழமிட 


வாயக்தசோயாம்கீர்மாந்தம்‌ வணங்டியோடும்பண்டி தே 
தோயர்தயிதுதான்பொயயாது தொல்லுலகோர்க்குசொன்னமொழி 
ஏந்திழையீரின்‌ னூல்போலே யெவரும்சொல்லாரறிவீசே,. 12 


நீர்மாந்தத் திற்கு வேறு எண்ணெய்‌ 


வெதுப்படக்கி - சிற்றம்மான்‌ பச்சரிசி - பினாரி- நுணாசாணாக்‌ 
கிலை வகைக்கு 3-படி சார்பிழிர்துக்சொண்டு விளக்கெண்ணெய்‌ 
$-படி கூடவிட்டு வசம்பு-பூண்டுதிரி-மஞ்சள்‌ வகைக்கு 3-பலம்‌ 
இடி.ச்துப்போட்டு கடுகுபதமாய்காய்ச்சி காலையில்‌ 1-க.ரண்டிவிதம்‌ 
மூன்றுநாள்‌ கொடுக்க நீர்மாந்தம்‌ நீம்கும்‌. சுட்டபுளி வலுத்த 
உப்பு கூட்டவும்‌, 
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ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 15 


நீர்மாந்தத்துற்கு வேறுவித எண்ணெய்‌ 
ஜனகுபூண்டு - பேயமி.ரட்டியிலை - எருமுட்டைப்பினாரி- நுணா 
பிலை இவைகளை சமனாயக்‌ கொண்டுவந்து இடித்து 8-பலம்‌ சாறு 
பிழிர்‌ துக்கொண்டு 8-பலம்‌ விளக்கெண்ணைகூட்டி கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌- 
வசம்பு - வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கு அரைக்காலபலம்‌ யெடுத்து 
இடித்து அதிற்கலந்து மெழுகுபதமாய காய்ச்சி வேளைக்கு இசண்டு 
காசிடையாக மூன்றுகாள்கொடுக்க நீக்கும்‌, சட்டபுளி வறுத்த 
உப்பு கூட்டவும்‌. 
ந்ர்மாந்தத்துிற்கு வேறுவித எண்ணெய்‌ 
(0 - பலம்‌ சித்தாமணக்கு எண்ணெய்‌, பூரம்‌ ஒருவிசாக 
னிடை, சுத்திசெய்தவாளம்‌ 2-விராகனிடை, வெள்ளைமிளகு 2- 
விராகனிடை, லவுங்கம்‌ 9 - விராகனிடை, இதுகளை கல்வத்தி 
லிட்டு மேற்படி எண்ணைவிட்டு ஈன்றாய்‌ மைபோல்‌ அசைத்து 
சிக்தாமணக்கெண்ணையில்‌ கலந்து ஒருகாள சூரியபுடம்‌ வைத்து 
எடுத்துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒருகரண்டிவீதம்‌ மூன்‌.றுநாள்‌ கொடுக்க 
சரமாந்ததோஷங்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. துவரை பொரிச்சாறு அல்லது 
மிளகுகீர்‌ சாதம்‌ உண்ணவேண்டியது, 


விஷமாந்த குணம்‌ 
சிறியவன்வயிறிறைந்து சன த்‌ இடும்‌உ ருட்டிப்பாரக்கும்‌ 
கருவடனபெறற தாயார்‌ கையினில்தங்கிடாது 
அறிவுளளமேனிவாடி அ௮றையின்‌கீழ்குளிர்ச்‌ திருக்கும்‌ 
மெவரியென௦வெருவும்வேர்க்கும்‌ விஷமென்றமாந்‌ ஈம்தானே. 12. 
வார்‌ தியும்வயிறுபோகும்‌ வாகுசேரவிழியும்சோரும்‌ 
மார்தியேசோர்க்துவீழ்ச்‌ து வயிற்றினில்வலியுண்டாகும்‌ 
சேர்ச்‌ இடும்மலமுந்தானும்‌ சிக்கெ படியாய்ப்போகும்‌ 
ஆயந்திடும்‌ நால்வல்லோ ௮துவிஷமாந்தமாமே. 14 
சீறிஅலைபோல்வயிறிரையும்‌ சிரக்கப்பார்க்கும்கண்சொருகும்‌ 
பாரியவயிற்றுகோயாலேபரக்கும்‌ பிள்ளையோய்ந்‌ இருக்கும்‌ 
ஆரிஆசிசு.ரங்காணும்‌ அடுத்‌ அவார்‌ இவ்யிஜோடும்‌ 
தேரீர்‌இதுவிவமார்தமென்று சொன்னாருலூல்பண்டிதசே,. 16 


விஷமா ந்தத்திற்கு கியாழம்‌ 
ஓமம்‌-பொடுதலை-மஞ்சனாச்‌ திமூலி - கொச்சியிலை-வேளைவோ- 
வெள்ளைப்பூண்டுதிரி இவைகளைச்‌ சமனிடையாய எடுத்து நறுக்கி 
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வறுத்து 13-படி ஜலம்வைத்து நாலுக்கொன்ருய வற்றக்காய்ச்ச 
இரக்கி உள்ளுக்குக்கொடுக்க மூன்று வேளையில்‌ கரும்‌. இச்சா 
பத்தியம்‌, 
போர்மாந்த குணம்‌ 

வயிறு விம்மிவிம்மி பேதியாகும்‌, மார்பில்‌ துடிக்கும்‌, தலையசைக்‌ 
கும்‌, வயிற்றுநோயகாணும்‌, இருமல்காணும்‌, நெற்றி நரம்பு உயாந்‌ 
திருக்கும்‌, கண்ணை மலர்க்து மலர்ந்து மூடும்‌, பாலுண்ணாது, தாகம்‌ 
மிசவெடுக்கும்‌, விலாவெலும்பு முதுசெலும்பு தெரியும்‌, மலம்‌ 
விசேஷமாய்ப்போகும்‌. இதுகள்‌ விஷமாந்தமென்று அறிக, 

போர்மாந்தத்திற்கு மருந்து 

ஒருபிடி ஓமத்தை எடுத்து இளவறுப்பாகவறுத்துத்‌ தூளாக்கி 
வைத்துக்கொண்டு வெர்டீர்‌ அல்லது முலைப்பாலில்‌ மூன்றுசிட்‌ 
டிகை போட்டுக்கலக்கி ஒவ்வாரு பாலடையாகக்‌ காலை மாலை 

மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
போர்மாந்தத்திற்கு வேறுவித மருந்து 

ஒருபிடி உப்பு சிறுகவறுத்து எடுத்துக்கொண்டு அந்தச்சட்டி 
பில்கானே வெற்றிலை-உத்தாமணியிலை-தும்பையிலை மூன்றும்‌ ௪ம 
ஞாய்ச்சேர்த்‌து இரண்டுபிடியெடுத்து சட்டியிலிட்டு வெதுப்பி 3-படி 
ஜலம்விட்டு ஆமையோடு-வசம்பு இரண்டும்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சம்‌ 
எடுத்துச்சுட்டுப்‌ பொடியாயத்தட்டி ௮திற்போட்டு வறுத்தஉப்பும்‌ 
போட்டு நாலுக்கொன்ஞய்‌ காய்ச்சியிரக்கி இசண்டுபாலடைகொடுக்‌ 
கப்‌ போர்மாந்தம்‌ நீங்கும்‌, 

போர்மாந்தத்திற்கு வேறுவித மருந்து 

ஆமையோடு-வசம்பு- ஓமம்‌- நுணாயிலை-உ தீதாமணி-பொடுதலை- 
வெந்றிலைக்காம்பு-சராம்பு இவைகளை தர்நிறையாயெடுத்துச்‌ சட்டி 
யிலிட்டுக்‌ கருக்கிக்‌ கியாழம்வைக்து வேளைக்கு ஒருபாலடையாக 
மூன்றுகாள்‌ கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌. 

போரமா நீ்தத்திற்கும்‌ வாந்திக்கும்‌ மருந்து 

வசம்பும்‌-மயிலிறகும்‌ சாம்பலாக்கி முலைப்பால்‌ வார்தீது 
இழைத்துத்‌ தேன்‌ இசண்டுதுளி விட்டு இழைத்அச்‌ ரகமும்‌ 
சொம்பும்‌ சாம்பலாக்க இரண்டுசிட்டிகை போட்டு வேப்பம்விசை 
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யைப்‌ பொடியாயகசுக்கி ஒருசிட்டிகைதாவி இழைத்துக்‌ கொடுக்க 
வும்‌. உடனே நிவர்த்தியாகும்‌. 
போரமாந்தத்திற்கு வேறுவித எண்ணெய்‌ 

காட்டுமல்லிகை - வெள்ளைப்பூண்டு - கருஞ்சீரகம்‌ - கடுக்காய்‌- 
கடுகுரோகணி ஓரிடையாய்‌ எடுத்து இடித்து வஸ்இிரகாயம்செய்து 
பிரண்டைச்சாறு பிழிந்து சரியிடையாய்‌ விளக்கெண்ணைவிட்டு 
மேற்படி. தூளிட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து சிறுசஉரண்டிவிதம்‌ காலையில்‌ 
கொடுத்து வரவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 





பால்மாத தகுணம்‌ 
டி 
அ௮றுரடியாசிரிய விருத்தம்‌ 


சண்ணுக்குழியும்‌ செவிதாழும்‌ கருத துமயக்கி கோழையுண்டாம்‌ 
புண்போல்வயிறும்தானொர்அு புளிச்தேகழியும்‌ வயிதாதும்‌ 
பண்ணார்மொழியும்‌ பால்மாக்கம்பாரில்‌ இந்நோய்‌ தரவென்றால்‌ 
அன்னாள்‌ ஆவின்கெய்தனிலே அன்பாய்வைக்கும்‌ திறஞ்சொல்வோம்‌. 


இதுவுமது 
பாலதையெடுக்கும்‌ பாலதைசக்கழியும்‌ 
ப. ரதவித்இிடும்‌ பலவிதமாய்‌ 
சாலமவேசைகால்‌ வெதுப்பிடுங்குளிரும்‌ 
தலையெடுக்திடாமலே மயங்கும்‌ 
சீலமாய்‌ தாயார்‌ லங்கணமிருக்து 
இிகழ்பொடுதலை காய்வறுத்து 
கோலஇந்துப்புவசம்புள்ளி மிளகு 
கொள்சமன்‌ கொடுத்திடகுணமே. 17 
இதனவிபரம்‌ 
பாலமாந்தத்‌ தின்குணம்‌:எவ்விகமென்றால்‌ கண்குழியும்‌, செவி 
தாழும்‌,புத்‌இமயக்கம்‌ கொடுக்கும்‌,கெஞ்சில்‌ கோழைகட்டும்‌, வயிறு 
நாய்‌ கவ்வுதல்போல்‌ வலியெடுக்கும்‌, புளிப்பாய்கழியும்‌, வயிறு 
உப்பிசம்கொடுக்கும்‌, அல்லது குடித்தபால்‌ பாலாகவேகழியும்‌, 
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பாலாகவேவாந்‌தியெடுக்கும்‌, கையில்‌ தங்காமல்‌ பரதவிக்கும்‌, கால்‌ 
கை வெதப்பும்‌. இத்தன்மையுள்ள குணங்கள்‌ காணில்‌ பால்மாந்‌ 
தம்‌ என்பர்‌, 
இதற்கு அவிழ்தம்‌ 

தாயார்‌ லங்கணமிருந்து அல்லது கடும்பத்தியம்‌ காப்ப 
துடன்‌ பொடுதலைக்காய்‌ ஒருபிடி கொண்டுவந்து கருகவறுத்து 
வசம்பு-வெள்ளைப்பூண்டு-மிளகு இளம்வறுப்பாய்‌ வறுத்து யாவும்‌ 
கலந்து பொடித்து வஸ்‌.இரகாயம்செய்து இந்துப்பு சமனகூட்டி. 
முலைப்பாலில்‌ 5-சிட்டிகைபோட்டு ஒருபாலடைவீதம்‌ கொடுத்து 
வர நிவர்த்தியாகும்‌. 


செரியாமா நீதகுணம்‌ 


௮௨ 
அறுசீரடியாசிரியவிருத்தம்‌ 
மிக்கக்காய்ச்சல்‌ தலைவலியும்‌ மிகவேவயிறுகொந்தழுகும்‌ 


தக்கமலமாய்கரைத்தாற்போல்‌ சாலக்கழியும்‌௮ரைக்கண்ணாம்‌ 
தொக்கப்பக்கமாய்ப்படுக்கும்‌ சோரும்‌£சை த்தண்டதுபோல்‌ 


சிக்கென்‌ றிலங்குமுகமாதே செரியாமாக்‌ தகுணமிதுவே. 18 


செரியாமாந்தத்திற்கு மருநீ.து 

வசம்பு - சடாமாஞ்சில்‌ - வெள்ளைப்பூண்டு - சுக்கு - இப்பிலி- 
மிளகு-ஒமம்‌-கருஞ்சீரகம்‌-ஆமையோடு இவை ஒரிடையாய்‌ எடுத்து 
இடித்து மெல்லிய தூளாய்ச்செய்து ஜலத்திலிட்டு இயாழமாயக்‌ 
காய்ச்சிக்‌ கொடுத்‌. துவ நிவர்த்‌ தியாகும்‌. 

செரியாமாந்தத்திற்கு வேறுவித மருந்து 

ஒருபிடி வேலிப்பரு த்தியிலையை வெதுப்பி சாறுபிழிந்து 
வசம்பு - வெள்ளைப்பூண்டு - மிளகு மூன்றும்‌ சமயிடையெடுத்து 
அரைத்து இலந்தைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ மேற்படி சாற்றில்போட்டு 
கெச்சக்காய்‌ பிரமாணம்‌ பசுகெய்யும்போட்டு கலந்து கொடுக்க 


நிவாத்தியாகும்‌. இப்படி 9-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌, இச்சாபத்‌ தியம்‌, 
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செரியாமா ந்தத்திற்கு வேறுவித மருந்து 


ஒமம்‌-கோஷ்டம்‌ - கோரைக்கிழங்கு-வசம்பு இக்கானகும்‌ சம 
பிடையாயெடுக்து சட்டியிலிட்டு கருக்கவறுத்துப்‌ பொடித்துக்‌ 
இயாழமிட்டுக்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ - உப்பல்‌-வலிப்பு - செரியாமை 
யாவுந்‌ தீரும்‌. 





கட்டுமா நீதகுணம்‌ 
ஒண்டு வடை 
_ அறுசீரடியாடிரிய விருத்தம்‌ 
தாயார்முலையில்வாய்வைத்து சற்?றயுண்ணும்‌ இகைத்‌ திருக்கும்‌ 
ஓயா தழுகும்சிற்றிருமல்‌ உள்ளெசகரமும்மிகவுண்டாம்‌ 
(சயாமலமும்ஜலங்கட்டி சிக்கப்பண்ணும்பசியில்லை 
மாயாமயக்கும்‌இதைக்கட்டு மார்சமென்றுவகுக்கனசே. 19 


இஅவுமது 
எண்சடியாசிரிய விருத்தம்‌ 
கொட்டாவிதலைரோயும்‌ மலம்போகாமல்‌ 
குறுவோவைவயிகறுவலி குடலிரை௪௫௪ல்‌ 
தொட்டாலும்‌உடலெக்கும்‌ கன ல்போல்காயும்‌ 
தூக்கம துபோலிருக்கும்‌ சோரந்துமாக்‌ இ 
பட்டாலேவயிறுமிகக்‌ கழிர்‌திடாமல்‌ 
பலீராளும்‌இப்படியே மலச்சிக்குண்டாம்‌ 
மட்டாருக்குழல்மடவீர்‌ கட்டுமாந்தம்‌ 
வகையறியும்வாகட நால்‌ வருதக்தார்காணே. 20 
கட்டுமா ந்தத்திற்குக்‌ கியாழம்‌ 
சீர்தில்கண்டு - களிப்பாக்கு - சிவதைவோ - கடுக்காய்‌ - சுக்கு 
சோசணி இவை சமமாய்‌ எடுத்து யிடித்துக்‌ கியாழம்வைத்து எட்‌ 
டொன்ளாயக்‌ குறுகக்காய்ச்சி வடிகட்டி. ஒரு பாலடைவிதம்‌ கொடு 
தீதுவச நிவர்த்தியாகும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 
கட்டுமா ந்தத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
சிகத்சாமணக்செண்ணை 1-படி, அகத்தி-துளசி- தகறை - கழற்‌ ்‌ 
கொடி-கொச்சல்‌ - செம்முள்ளி - மணத்தக்காளி இவைகள்‌ சமமாய்‌ 


ம்‌ 
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18 ஹிந்து பாலவைத்திய போ தினி 


எடுத்திடித்து 3-படி சாறுபிழிர்‌ து எண்ணையுடன்‌ கலந்துக்கொண்டு ' 
கடுகுசோகணி - கடுக்காய்‌-€ரகம்‌ - கருஞ்சரகம்‌-வெங்காயம்‌-வெள்‌ 
ளைப்பூண்டு-வசம்பு - பூதகரப்பான்பட்டை - சார்வேளை இவைகள்‌ 
வகைக்கு 8-விராகனிடையாக எடுத்து இடித்து வஸ்‌ இரகாயம்‌ 
செய்து மேற்படி எண்ணெயில்‌ போட்டு சது ரக்கள்ளிப்பால்‌ ஒரு 
கரண்டி கூட்டி காய்ச்சி வடித் துக்கொண்டு பிளளைகளுக்கு ஒரு 
துட்டு இடைவீதம்‌ காலையில்‌ கொடுத்துவரவும்‌. நிவர்த்‌ இயாகும்‌. 
அக்இயில்‌ மிளகு சாம்பலாக்கி சுக்கு நறுக்கிப்‌?போட்டு இயாழமிட்‌ 
டுச்‌ கொடுக்கவும்‌. கடும்ப த்தியம்‌, 9-5-7-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
கட்டுமா ந்தத்திற்கு வேறுவித எண்ணெய 

ச.துரக்கள்ளிப்பால்‌ உழக்கு, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ உழக்கு, 
ஆமணக்கெண்ணை உழக்கு, இம்மூன்றும்‌ கூட்டிக்கொண்டு கடுக 
காய்‌- தான்‌ மிக்காய்‌ - செல்லிக்காய்‌-வெள்ளைப்பூண்டு இவை ?-வி.ராக 
னிடையாக யெடுத்து பொடித்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்துக்‌ 
கொண்டு ஒருகாசிடை யெடுத்து முலைப்பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌. மேற்‌ 
படி. கட்டுமாந்தத்தினுலுண்டான சர்வதோஷமும்‌ போகும்‌. கடும்‌ 
பத்தியம்‌, அந்தியில்‌ மிளகு சாம்பலாக்கச்‌ சுக்கு சுட்டுப்போட்டு 
பயொழம்வைத்து ஒருபாலடை கொடுக்கவும்‌. 





தலைமாநீத குணம்‌ 
௮௧௫-௫ு2இவு(0-0 வை 
அறு௪€ரடியாசிரிய விருத்தம்‌ 
கைகால்குளிரும்‌ வயிறுபொருமி 
கனக்கப்பார்வை யுண்டாகி 
மெய்தான்‌ வேர்வை முகத்‌ திலெழும்‌ 
விரைநம தவிக்கும்‌ பலவிதமாய 
பொய்யேப்பங்கொட்‌ டாவியுடன்‌ 
ண்போல்‌ நாிநீர்வடியும்‌ 
மைசேர்விழியாய தலைமாந்தம்‌ 
வந்தகுணமிது கண்டாயே. 21 


இஅவுமஅ 
. தலையுங்கனத்துஉடலூதி சரீ. ரர்தனிலேவலியுண்டாம்‌ 
குலையும்வலித்‌ துத்‌ துள்ளியமும்‌ 'குளிரும்சு.ரமும்வேர்வைவிடும்‌ 
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ஹிதந்‌.து பாலவைத்திய போதினி 19 


ரிலையின்புருவத்தலைநிமிரா சேஷ்டைமிகவேசெய்விக்கும்‌ 
மலையினுயார்சகரத்தாளே வாசைப்படுத்தும்‌ தலைமாந்தம்‌. 99 


தலைமாந்தத்திற்கு மருந்து 


வெதப்படைக்கி - பேய்மிரட்டி- தும்பை - உத்தாமணி-வெள 
ளறுகு - வெள்ளுள்ளி-ச.தகுப்பி - தேசாவரரம்‌-வசம்பு இதுகள்‌ ஓரி 
டையாயெடுத்து இடித்துக்‌ கயொழம்செய்து உளளுக்குக்‌ கொடுக்க 
வும்‌. இசை மேலுக்குப்‌ பூசினாலும்‌ வலிப்பு முதலான தும்‌ குண 
மாகும்‌. இதற்குப்‌ பின்வரும்‌ ஏலாதிமாத்‌ இரையை இந்தச்‌ கயாழகதி 
தில்‌ ஒருமா த்திரை இமைத்துக்கொடுக்க மிகவும்‌ நன்று, 


துலைமா நீத குணம்‌ 





அறுசீரடியாசிரியவிருத்தம்‌ 


௮டக்கிடாபெருகும்வாக தி ௮திகமாயசுரமுந்தோன்றும்‌ 
முடக்கடொமுகங்கடுப்பாய மூரிகோட்டாவியுண்டாம்‌ 
விடுக்குமேவலிப்பெடுக்கும்‌ விரைவிரை த்‌ திருக்கும்வோக்கும்‌ 
அடக்டொதுலைமாந்தத்தை அறிக்துநீர்‌அடக்குவிமர. 99 


அலைமாக்சச் இற்கு யொழம்‌ 


ஈசு.ரமூலி ஒருபிடி, சித்தாமணக்குகொட்டை ஒருபிடி, கலி 
கிலிப்பையிலை ஒருபிடி, சின்னியிலை ஒருபிடி, கடுக்காய்‌-மா௫ிக்காய்‌- 
ஜாதிபத்திரி - பற்பாடகம்‌-முத்தக்காசு - இரிபாலை-௮ இவிடையம்‌- 
ஊடுப்பாலை-நீலியிலை-போஸ்‌ தக்காய்‌- தாளிசப்ப த்‌ இரி-கரிவேப்பிலை - 
சித்தாமுட்டி இவைகள்‌ வகைக்கு 8-விராகனிடையெடுத்து கருக்கி 
தூளாயிடித்து பிள்ளைகள்சிறுகீர்‌ $-படி, ஆற்றுஜலம்‌ 2-படி, யாவும்‌ 
ஒன்ராய்க்கலக்பெடுப்பேற்றி எட்டொன்ளாய்‌ வற்றக்காய்ச்சி இறக்க 
வடித்துக்கொண்டு ஒருபாலடை கியாழத்திற்கு வயிரவமாதச்திரை_ 
ஒன்று இழைத்துக்கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌. வயிரவமாத்திரை 
பின்னால்வரும்‌, பத்தியம்‌ சுட்டபுளி வறுத்தஉப்பு கூட்டவும்‌, 
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அலைமா ந்தத்திற்கு விரோசனமும்‌ மருந்தும்‌ 


வெள்ளைக்காக்கணாுன்வேளை ௮ரைத்துப்‌ பாக்களவு எடுத்து 
மூஇப்பாலில்‌ கலந்துகொடுக்கப்‌ பேதியாகும்‌. பிறகு அதாவது 
இரண்டாகாள்‌ 1-படி விளக்கெண்ணையில்‌ வசம்பு-வேளை - முடக்‌ 
கொத்தான்‌- திரிபாலை - திரிகடுகு- அழிஞ்சில்‌. இவைகள்‌ வகைக்கு 
23-விராசகனிடையெடுத்து இடித்து எண்ணையில்‌ போட்டுக்காய்சுக்‌ 
காலையில்‌ இரண்டுகாசிடை கொடுக்கத்‌ துலைமாக்தகுணம்‌ யாவும்‌ 
நிவாச இயாகும்‌. 


சு ழி மாத தகுண ம 
0200 --வமை 
எண்சீரடி யாசிரிய விருச்தம்‌ 


து.ரப்புமிகும்‌ கக்கலுடன்‌ சுவாசம்கோற்றும்‌ 
தூக்கமது பிடியாது தொக்டுக்காயும்‌ 
இறப்பெடுத்து விக்கலுடன்‌ விலாவிற்பள்ளம்‌ 
ஏர்‌. துகொங்கைக்குடியாது விங்கனொற்போல்‌ 
வெறுப்பார்கள்‌ சிறுவாமேல்யினி யேதென்பார்‌ 
வேழேறநீ மனர்களர வேண்டாம்சொன்னேன்‌ 
உறப்பான குணங்களிது தானுங்கண்டால்‌ 


ஒஓஓசுழிமாந்த மென்றுசொல்லே. | 94 


சுழிமாந்தத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

கொடாச்சிலை- துளசி-ஆடாகொடையிலை - முதியார்கூந்தல்‌-சங்‌ 
கிலை-சந்‌ தில்‌-செய்சிட்டியிலை- தாளியிலை வசைக்கு ஒருபிடி. யெடுத்து 
இடித்து, 3$-படி சாறு பிழிர்‌ துக்கொண்டு அத்துடன்‌ 1-படி விளக்‌ 
கெண்ணைசேர்தது ஜா.இக்காய்‌-ஜா இபத்‌ இரி-காயம்‌ - கடுகுசோகணி- 
கோசசோசனை-வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கு 13-விராகனிடையெடுத்து 
வெதுப்பி இடித்து வஸ்‌இரகாயம்செய்து மேற்படி எண்ணையுடன்‌ 
கலந்து காய்ச்சி முரியாமல்‌ மெழுகுபதமாயிரக்க காசிடை நாக்கல்‌ 

. தடவிவர சுழிமாந்தம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, சுட்டபுளி வறுத்தவுப்பு 
கூட்டவும்‌, 


4 
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ஹிந்‌.து பாலவைத்திய போ தினி 21 


விக்கமாநீத குணம்‌ 





௮ ரடி யாசிரிய விருத்தம்‌ 
தப்புருவிக்கமாக்தம்‌ தன்னையேபன்னக்கேளு 
கப்புருகாதுவகண்‌ ணு கனக்க?வவிங்கும்வற்றும்‌ 
ஒப்புருகாவும்புண்ணாய்‌ ஓய்விலாச்சுரமுண்டாகும்‌ 
வெப்புருகைகால்சோரும்‌ வெறுத்திடும்‌௮ன்னர்‌ தானே. ௦5 

மா ந்தவீக்கம்‌-விஷவீக்கம்‌-சுரம்‌- நீர்கட்டுக்கு 
மலக்கட்டுக்கு மருந்து 
பூவரசம்பழுப்பு-சங்கம்பட்டை - சீந்திற்கொடி- துளசி-சுக்கு- 

வரமாள்ளி - முருங்கையிர்க்கு - நீர்முள்ளி - சார்வேளையின்‌ வேர்‌- 
மிரமியிலை-மருள்சிழங்கு- தூதுவளை - சிறுகுரிஞ்சான்‌-௪த்‌ இசா. ரணை 
வேர்‌-கருஞ்௪சகம்‌ இவை சமனாயெடுத்து கியாழம்வைத்து எட்‌ 
ொன்ருய்க்‌ காய்ச்சி இறுத்‌ துக்கொடுக்க மாந்தவீக்கம்‌, விஷவிக்‌ 
கம்‌, விஷபாகவிக்கம்‌, மீறுசகு.ரம்‌, நீர்கட்டு மலக்கட்டு இவையாவும்‌ 


நீங்கும்‌, இந்தக்‌ கியாழம்‌ சிறியவர்க்கும்‌ பெரியவர்க்கும்‌ அகும்‌, 





முக்குமாநத குணம்‌ 
௨ 
அறு௪£ரடி யாசிரிய விருத்தம்‌ 

அதுவாமுக்குமாந்தகுணம்‌ அறையக்‌?களுந்‌ இருக்கறவே 
நிதமுங்குழவிமுக்கிமுக்கி நின்றேகழியும்‌ழ்மலமும்‌ 
பு தியக.ர மும்‌2மலாடி. பிள்ளைகால்விம்கும்‌உழலையுமாய்‌ 
சதைதால்‌எலும்புகரம்பிருக்கத்‌ தழலாயலாத்‌ இயுருக்கிடுமே. 96 

மூக்குமா நீதத் இற்கு கியாழம்‌ 

ஓமம்‌- இப்பிலி - மிளகு - பூண்டு - அமையோடு இவைசமனா 


யெடுத்து ஒன்‌நிரண்டாய்தட்டி சீலையில்முடிக்து ஒருபிடி ஜல்தி_ 
லிட்டு எட்டொன்ய்க்‌ காய்ச்சி 2-பாலடை விதம்‌ கொடுக்கவும்‌, 


அதில்‌ முடிர்திட்ட மருந்தையெடுச்து ௮சைத்து வைத்துக்‌ 
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24 ஹித்‌து பாலவைத்திய போதினி 


கொண்டு இலகந்த௩ஙகாய பிரமாணமாக மேற்படி இயாழம்‌ கொடுத்த 
வுடன்‌ ௮ம்மருக்தைக்‌ கொடுக்கவும்‌. சகலமாக்தசேட்டையும்‌ நிவர்தி 
இயாகும்‌. இந்த முக்குமாந்தத்இற்குப்‌ பின்வரும்‌ கஸ்தூரி எண்ணை 
கொடுத்தால்‌ மிகவும்‌ ஈன்று, 





வரள்மா நீத குணம்‌ 
--௦-020௧$௦௦-௮ 
அறுசரடி யாசிரிய விருத்தம்‌ 
தோலுந்திரங்கியுடல்வெளுக்கும்‌ ஈழ லும்‌ஏக்கமுண்டாகும்‌ 
பாலுங்குடிக்குமெயயிளைக்கும்‌ பார்க்கும்போ துப லகுணமாம்‌ 
காலுங்கையுக்தான்வற்றி கடுப்பும்வலிப்பும்காண்பித்‌ து 
வாலர்தன்னையுருவழிக்கும்‌ வரள்மாக்தத்தின்குணமாமே. 2] 
வரள்மாந்தத்திற்கு குளிர்ச்சியெண்ணை 
அடுதின்னாப்பாளை - சாறுமவளை - மணித்தக்காளி - கழற்சி- 

கரிசாலை - துளசி - அவுரி இவைகளின்‌ இலைகளைச்‌ சமமாயெடுத்து 
இடித்து ஆழாக்கு சாறுபிழிந்து பசும்கெய்‌ அழாக்கு விட்டுக்‌ 
கலந்து வைத்துக்கொண்டு கஸ்‌. தூரிமஞ்சள - கோஷ்டம்‌-கருஞ்சோ 
கம்‌-கடுகுசோசணி வகைக்கு 3-விராகனிடை எடுத்து இடித்து 
வஸ்‌ இரகாயம்செய்லு 'முன்மலக்ிய செய்யுடண்‌ போட்டுத்‌ அதாவி 
அடுப்பேற்றி மெழுகுப தமாய்க்காய்ச்சி வடித்து சாயர்இிரவேளை 
மாத்திரம்‌ துட்டிடைபிரமாணம்‌ கொடுக்கவும்‌. இச்சாபத்தியமாக 
கெய்‌-தயிர்‌-பால்‌ இதுகள்‌ கூட்டவும்‌, பிள்ளைக்குச்‌ சுகலதோவ 
மும்‌ நீங்கு ஈன்றாய்‌ இசத்தம்பரவி உடம்பு தணிந்து காக தியாகவும்‌ 

புஷ்டியாகவும்‌ வளரும்‌. 


கைச ஊனை 


உப்பல்மாநீதத்‌ திற்கு மருந்து 
௨. ஹை 
குப்பைமேனியும்‌ உப்பும்‌ சமயிடையாய எடுத்து இடித்துச்‌ 
சாறுபிழிந்து ஒருகாசிடை உளளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
அல்லது முக்காவேளை-சுக்கு-ஓமம்‌ வறுத்து சமயிடையெடு 
த்து வஸ்திரகாயம்செய்து வைத்துக்கொண்டு வெர்£ர்‌ அல்லது 
ச முலைப்பாலில்‌ 2-9-சிட்டிகைபோட்டு குலுக்கி வார்க்கவும்‌, நிவர்த்தி 
யாகும்‌, 
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ஹித்‌.து பாலவைத்திய போதினி 28 


துட்டுமா ந்தம்‌ கருமி-சுழிகணம்‌-காய்ச்சல்‌ 

நளிர்மாந்தம்‌-புரளி - இதுகட்கு எண்ணெய்‌ 

வேகவைத்து இறுதச ஆமணக்கெண்ணை ஒருபடி, தகரை 
பிலையின்சாறு ஒருபடி, இவவிரண்டும்கலர்து வைத்துக்கொண்டு 
உடனே நாயுருவிவேோ-ன தவேளை - * சாய்‌ வேளை வேர்‌ கொள்ளுக்காய்‌- 
வேளைவேோ-சாரணையின்வேர்‌ இவைகள்‌ இ னுசுக்கு எலுமிச்சங்கா 
யளவு அரைத்து மேற்படி கலச்தயெண்ணையிலிட்டு கலக்கிக்கொண்டு 
வசம்பு-ஓமம்‌-கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ இவை வகைக்கு 1-பலமும்‌, வாய்‌ 
விளங்கம்‌ 1-பலமும்‌, வெள்ளைப்பூண்டு 2-பலமூம்‌, கருஞ்சீரகம்‌- 
வெந்தயம்‌ - கடுகுசோகணி இதுகள்‌ வகைக்கு 1-பலமும்‌ இந்த 
நிறைபைபடியாக எடுத்து இடித்து வஸ்‌ இரகாயம்செய்து ஜலம்விட்டு 
அரைத்து மேற்படி மருந்தில்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி மெழுகுபத 
மாய்க்காய்ச்௪ வடி.ச்‌அுக்கொண்டு பிள்ளைகள்‌ திடத்துக்குக்‌ தக்னெ 
படி 1-காசிடை 9-காசிடை அல்லது $-கரண்டி அல்லது 1-கரண்டி 
இவ்விதமாய்க்‌ கொடுத்து தாயாருக்கும்‌ பிள்ளைக்கும்‌ உப்பு-புளி- 
கைப்பு முதலானதும்‌ நீக்கிக்‌ கடும்பத்தியம்‌ வைக்க மேற்கூறிய 
வியாதிகள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌, 


ணை சுகு ஊனை 


வவளுந்துவைகை 
எண்‌௪£ரடி. யாகிரிய விருத்தம்‌ 


வஞ்சியேகருவாலை அறிச்துபாரு 
வண்மையடனவாயுகந்து குடலைப்பற்றி 
மிஞ்சியேமலஞ்சிகஇ கருகயேதான்‌ 
மிகு சசலம்மலமிரண்டும்‌ கட்டிக்கொண்டு 
அஞ்சியே௮லரியமும்‌ தேம்பித்தேம்பி 
அன்னையையுமிகப்பரிவாய்‌ தேடும்தேடும்‌ 
ஒஞ்சிப்பால்குடியாது மிரண்பொர்க்கும்‌ 
உளைமாந்தகுணமிதெென்று உணர்ந்துகொள்ளே. 28 


உளைமாந்தத்திற்கு எண்ணெய்‌ 


விளக்செண்ணை அரைப்படியில்‌ பூனாகம்‌ - வசம்பு - எலுமிச்‌ 
சம்வே-பூண்டு இரி- “வெங்காயம்‌-பெருங்காயம்‌ வகைக்கு 13-விராக 
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௮ம்‌ ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 


னிடையாக யெடுத்து இடித்து எண்ணையில்‌ போட்டு மெழுகுபத 
மாய்ச்‌ காய்ச்சி வடித்து காசிடையாக உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்துவர 
உளைமாந்தம்‌ ககம, 

உளைமா ந்தத்திற்கு 2வறுவித கியாழம்‌ 


சங்கம்வேர்‌ - கொடிவேலியென்னும்‌ சிதீதிரைமூலவேர்‌-அடா 
தோடை-கொன்றைவோ - இர்துப்பு-பெருங்காயம்‌ - புங்கம்பட்டை 
இவை தினுசுக்கு 3-பலமாக எடுத்து இடித்து இரண்டுபடி. தண்‌ 
ல போட்டு 1-படியாக வற்றக்காய்ச்சி இரக்கி கூழர்கைகளுக்‌ 
குக்‌ காலை மாலை ஒருபாலடை வீதம்‌ கொடுத்துவர உளைமாந்தம்‌ 


நிவர்த்‌ தியாகும்‌. 


அட்சரமாநீத குணம்‌ 
_.. ௮ 
எண்ச€ீராகிரிய விருத்தம்‌ 


நாடுமே௮ஸ்‌ இியிலே சூடுசொண்டு 
நல்லுடம்புகுளிர்கஅு௫.ரங்‌ காயும்‌ஓயும்‌ 
ஓடியகதோரசுவாசத்கால்‌ ௮னல்புடைக்கும்‌ 
உதடுகளும்வெரதீ அதுவாய்‌ புண்ணும்கெஞ்சு 
தேடியன்னைகமுகவப்பால்‌ துயரம்மெத்தத்‌ 
தேம்பிவாய்திறப்பதற்கு அருமையாக 
வாடுமே௫ றுவ னுக்கு மீதகமெல்லாம்‌ 
வழும்புடனே பேதியட்ச.ர மார்தமென்னே, 93 
அட்சரமாந்தத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
மணத்தக்காளி - அகத்தி இவ்விரண்டின்‌ சாறு 1-சேர்‌, கற்றா 
ழைசாறு 1-சேர்‌, வெள்ளைப்பூண்டின்‌ சாறு 1-சேர்‌, பூலாத்‌ திவேர்‌ 
1-பலம்‌, மெழுகுபோல்‌ அரைத்து வெந்தயம்‌ |-பலம்‌ வறுத்து 
இடித்து யாவும்‌ ஒன்முயக்‌ கலந்துகொண்டு அடுப்பேற்றிச்‌ சிறு 
தியாகயெரித்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து புண்வாயில்‌ 
தடவிவரவும்‌ தரும்‌, 
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ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 2 


பேயமாந்த குணம்‌ 





௮றுசரடி. யாசிரிய விருத்தம்‌ 


இடுப்புடன்கசைகால்கெறறி இம்முகம்விழியும்மூக்கு 

பிடி த்திடும்பிடரிதன்னை பின்னித்தான்‌ஈரம்பைப்பற்றி 

வடிப்புடன்‌ வலிப்பிழுப்பு வாயினில்‌ நுரைநீர்வீமும்‌ 
படத்தகல்‌௮ல்குலாளே பாருபேயமார்தர் தானே. 60 


11, 1. இக்தப்‌ பேய்மாந்தத்திற்குப்‌ பின்வரும்‌ வல்லாரை 
கெய்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


பட்சி தோஷம்‌-மா ந்தம்‌-சுழிமா ந்தம்‌-வயிறப்‌ 
பிஷம்‌-கணம்‌- நாவ ரட்சி-காச்சல்‌-குளிர்‌ 


கொதந்தசுரம்‌-முக்குணம்‌-பால்கரிச்சினம்‌ இவைகட்கு 
கஸ்‌. தாரி எண்ணெய 


சஸ்‌ தூரி-கோசோசனை - கோஷ்டம்‌-௮ இமதரம்‌ - சீரகம்‌- திப்‌ 
பிலி - தேவதாரம்‌ - சந்தனத்தூள்‌ - ஏலம்‌ - மா௫ிக்காய்‌ - வெந்த 
யம்‌-சுக்கு - வெள்ளைப்பூண்டு-வசம்பு - ரோகணி - பச்சைழூங்கில்‌ 
தோல்‌ இவை வகைக்கு விராகனிடையாக யெடுத்து வறுத்துப்பொ 
டித்து எரீமுட்டை பிராரி சாற்றினால்‌ அரைத்து வழித்து விளக்‌ 
கெண்ணை ஒருபடியில்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி சிறுதயோயெரித்து 
மெழுகுபதமாய்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு மேற்கூறிய வியாதி 
கட்குச்‌ சிறுவர்களின்‌ ௦ தகஇடமறிந்து சிறுகரண்டி. எண்ணைக்கு 
மேற்படாமல்‌ கொடுக்கவும்‌. சுட்டபுளி வறுத்தவுப்பு பத்தியல்‌ 
காக்கவும்‌, இரும்‌. 
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20 ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 
பதினெட்டு மாந்தத்‌ திற்கும்‌ 
ஜா.இக்கா எண்ணெய்‌ 
_-௮-- 


ஜாஇக்காய்‌ - ஜாதிபத்திரி - சொம்பு - ஏலம்‌ - கோஷ்டம்‌-௮ தி 
விடையம்‌-குங்குமப்பூ - ௮இிமதுரம்‌-கண்டுப.ரங்கி - சித்‌ திரமூலம்‌- 
சுக்கு-செவ்வியம்‌-பே.ரர த்தை-கடுக்காய்‌ - தான்‌.றிக்காய்‌-மாசிக்காய்‌- 
ரகம்‌ - கருஞ்€கம்‌ - வால்மிளகு - குராசானி-ஒமம்‌ - சதகுப்பை 
இவைகள்‌ வசைக்கு 9-விசாகனிடை, ஓமம்‌ 6-விராகனிடை, வசம்பு 
6-விராகனிடை, வசம்பைமாத்திரம்‌ சுட்டுச்சாம்பலாக்கி மறற 
மருந்தெல்லாம்‌ இடித்து வஸ்‌இரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு 
கணப்பூண்டின்கொழுக்து-பழம்பாசி - இலர்தங்கொழுந்து - அணாக்‌ 
முகாழுற்து-ராவல்மனாழுக்து - விடதாரியிலை-குருமீவலன்‌ கொழுர்னு- 
சங்கலை - கழச்சிக்கொடி. - பங்கம்பாளை-விஸ்‌ணுகரந்தை;- இலுகிலு 
ப்பை-சடைச்சியிலை - குதிரைக்காலியிலை - சிறுபுள்ளடி-கண்டஙகத்‌ 
இரி-செருப்படை - சோசியிலை- அளசி - தும்பை- கோழியாவாரை- 
ஆடாதோடை - வலலாரை-பொடுதலை - முக்காவேளை-முருஙகை- 
வரட்பூலாயிலை இவவிலைகள சமமாய்‌ கொண்டுவந்து இடித்து 1-படி 
சாறு பிழிந்து உப்பிலாங்கொடி - பெருங்கிழங்கு - பூதகரப்பான்‌ 
பட்டை-வாதக.ரப்பான்பட்டை - இருகீற்றுபச்சைவேர்‌ - கருவேப்‌ 
பிலையிர்க்கு இவைகள்‌ வகைக்கு *-பலமாயெடுக்துச்‌ சூரணித்து 
முன்‌ மருர் துகள்‌ சாறுவகை முதலானதும்‌ ஒன்‌ ரய்க்கலீக்து விளக்‌ 
கெண்ணை 1-படி கூடவிட்டு ஈன்ருயக்கலந்து : முலைப்பால்‌ ஆழாக்கு 
விட்டு அடுப்‌ பற்றி பதமான தீயெரித்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காச்சி 
வடித்து சிறுவர்களுக்குக்‌ கரண்டிவிகம்‌ கொடுக்க மேற்கூறிய 
வியாதிகள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. அதாவது பதினெட்டுமாந்தம்‌ எட்டு 
விதகணமும்‌ இரும்‌. பெரியவர்கள்‌ 1-காள்‌ குடிக்க மேசம்‌, கிரந்தி, 
சொரி, சிரங்கு, வாய்வு முதலான துகளும்‌ இரும்‌, கடும்பத் இயம்‌ 


காக்கவேண்டும்‌. 


மாந்தவகுப்பு முற்றிற்று, 
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ஹிந்து பாலவைத்திய போ இனி 27 


௭0-050:0-- 
கணங்கள்‌ வரும்‌ குறியதிய 
அறு€ீரடி யாசிரிய விருத்தம்‌ 
யைமும்கூடித்றென்றுல்‌ அரிவையர்‌ துயார் தன்னால்‌ 
செய்யபற்புனலருக்தி செரிஜல?தாஷந் தன்னால்‌ 
பையரவல்குலாளும்‌ ப௫ியுடனிருந்ததாலும்‌ 
துய்யதோர்குழவிகட்கு கணங்களும்‌? தான்றுமென்றே. 91. 
(வ-ம்‌) ஸ்திரீகள்‌ கர்ப்பமாயிருக்கும்போது சிலேத்துமம்‌ 
௮ திகப்பவெசாலும்‌, பலர்‌ தனையினால்‌ குரலிட்டு அமுவ இனாலும்‌, 
பலவிதமான ஜலம்‌ அறுசுவைசேர்ந்த அசுத்தநீர்களை அருந்துவதி 
லும்‌, தகுந்த அஹாரமில்லாமல்‌ இடையிடை பட்டினியாக 
இருப்ப இஞலும்‌, அதிககடையினாலும்‌, வயிற்றிலுள்ள சிசுக்களுக்‌ 
குச்‌ சூடெபற்றி கணமென்னும்‌ வியாது ௮. ணுகுமென்று முன்னோர்‌ 
வகுத்தனென்று ௮றிக,. 
கணங்களின்‌ நாமங்கள்‌ 


வாதகணம்‌-பித்தகணம்‌ - சிலேட்டுமகணம்‌ - மாந்தகணம்‌-நீ 

கணம்‌ - பிரளிக்கணம - குலிகணம்‌-சுழிகணம்‌ - மஹாகணம்‌-ஊது 
கணம்‌-வரட்கணம்‌-கொஇப்புகணம்‌-விக்ககணம்‌-பிரக்கணம்‌- அந்த 
சன்கணம்‌-மர்தாரகணம்‌-எிகணம்‌ - நீராமகணம்‌- ஆமகணம்‌-முக்கு 
கணம்‌ - மூலகணம்‌ - போராமகணம்‌ - இசத்தகணம்‌ ஆக 88-௧ண 
மென்று ௮.ிக. 

வாதகணத்தின்‌ குணம்‌ 
வாதகணத்‌்இன்குணத்தியல்பை வகுப்போம்‌உட லும்பாரமதாய 
போதயிறைக்கும்காவரளும்‌ புகைந்தேயிருமும்தாகமுடன்‌ 
பாதவரைக்கும்சு.ஙகாயும்‌ பசியுமெடுக்காமலங்கருகும்‌ 
மபதமாககர்சுருக்காம்‌ பித்தகணத்தின்குணங்கேளே. ட ட 899 

பித்தகணத்தின்‌ குணம்‌ 
கேளேபித்தகணத்தியல்பை கெடியவுடலும்யெரிச்சலுண்டாம்‌ 
நாளேஉலாத்திமாரபிடிக்கும்‌ நாக்கும்கடைவாய்புண்ணாகும்‌ 
பாளேசுரமுங்காய்ந்தெரிக்கும்‌ பருக்கக்கழியும்மஞ்சளைப்‌ போல்‌ 
தாளேமயக்கும்தலைகறுக்கும்‌ சாற்றும்சிலேட்டுமகுணக்கேளே. 84 
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36 ஹிந்து பரலவைத்திய போதினி 
சிலேட்டுமகணத்தின்‌ குணம்‌ 


குணமாம்சிலேட்டுமகணத்தியல்பை கூறக்கேளுஉடலெல்லாம்‌ 
உணவாயச்தினவுமெடுச்துசொரி ஊரிக்கரங்கால்விக்கமதாம்‌ 
மணவாயநாறும்வெடிப்புடனே மார்பிற்கோழையிருமலுடன்‌ 


௮ணமேவெடுத்துபுண்ணாகும்‌ ஆ. ராதவனமிகு த்‌ திடுமே, ட டக 





சில கணங்களின்‌ குண த்தொகுப்பு 
டக 


மாந்தம்‌ அதிகப்பட்டு கண்குழியும்‌, வயிறுநோகும்‌, நாவு 
வெந்‌ துபுண்ணாரும்‌, ௮இகமுச்செரியும்‌, இருமல்கொடுக்கும்‌, உடல்‌ 
பலவிதமாக நலிகொடுக்கும்‌, பொறுத்துப்‌ பொறுத்து உரமுண்‌ 
டாம்‌, கண்களின்நிறம்‌ வேறுபடும்‌, வெரித்து உருட்டிப்பார்க்கும்‌, 
குழிபோல்‌ உசசிதாழும்‌, தொண்டை கம்மல்கொடுக்கும்‌, மூகம்‌ 
குருவேர்வை கொடுக்கும்‌, வயிறு காந்தலாய்க்‌ கழியும்‌, €ீதரத்த 
மாயச்‌ கழியும்‌, கெட்ட பால்போல்‌ கழியும்‌, தண்ணீர்போலக்‌ கழி 
யம்‌, வயிறு உப்பும்‌, கை கால்‌ முகம்‌ கருகும்‌ எரியும்‌, சிலசமயம்‌ 
குளிர்ந்து வேர்வைவிடும்‌, வெதுப்புண்டாகும்‌, விடாமல்‌ இருமும்‌, 
உடம்பு ௮திக கனகணப்பினால்‌ என்னேரமும்‌ கைவிடாது, வாய்‌ 
வுலர்ந்து தண்ணீர்கேட்கும்‌, மலம்‌ வழுவழுப்பாய்‌ வீழும்‌, அபான 
வாயலில்‌ மலம்‌ கசிந்தபடியாயிருக்கும்‌, மார்பு கூண்டுபோலெழும்‌ 
பும்‌, இதுகள்‌ கணம்‌ கணமாந்தங்களின்‌ குறிப்புகளாம்‌. இத்தன்மை 
யான குறிகள்‌ கண்டால்‌ கணமென்று அறிவீராக, 


கணத்துக்கு எண்ணெய்‌ 


நிலக்குமிழிவேோ்‌-சி.று அம்மான்பச்சரிசி ய எருக்கன்வேர்‌-சூரிய 
கார்‌ திவேர்‌-விஷ்ணுகரர்ைதவேோ-அவாரைவேர்‌-கொன்றைக்கொழு 
த்‌. து-கணப்பூண்டுவேர்‌ வகைக்கு 1-பலம்‌ நிறுத்தெடுத்து இடித்து 
ஒருபடி. விளக்கெண்ணையில்‌ போட்டு மருந்துகள்‌ வெந்தபிறகு 
அடுப்பைவிட்டிறக்கி ஒருபீங்கானில்‌ எண்ணையை இறுத்துக்‌ 
கொண்டு ஏலம்‌-௪.ரசம்‌-௮இமதுரம்‌ வகைக்கு ஒருபலம்‌ எடுத்து 
வறுத்து இடித்துப்‌ பொடியாய்‌ மைபோல்‌ வலஸ்‌இரகாயம்செய்து 
௮ எண்ணையில்‌ தூவி நன்றாய்க்கலக்கி வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு 
ஒருகாசிடையாக எடுத்து முலைப்பாலில்‌ கலக்கி ஒருபாலடையாக 
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ஹிந்து பால்வைத்திய போதினி ன ௮0 


.நாள்கொடுக்கக்‌ கணமெலலாம்‌ போகும்‌. குழந்தைகள்‌ திசேகம்‌ 
தணியும்‌. சுட்டபுளி வறுத்தவுப்பு கூட்டவும்‌. வாதபண்டங்கள்‌ 
கூடாது. 
கணத்துக்குக்‌ குடி நீர்‌ 

வில்வப்பத்‌ இரி- துத்‌ இ-வெங்காயம்‌ - வெந்தயம்‌-சரியிடையாய்‌ 
எடுத்து வறுத்து இடித்து அரைப்படி !'ஜலததிலிட்டு அரைக்கால்‌ 
படியாக வற்றக்காய்ச்சி இறக்கும்பொழுது சீரகம்வறுத்துப்‌ பொடி. 
த்‌ துப்போட்டு இறக்கிக்கொடுக்கக்‌ கணங்கள்‌ வலிவடங்கி நிவர்த்தி 


யாகும்‌, 
கணத்திற்கு சூரியபுட எண்ணெய்‌ 

சிறுபுள்ளடி. - சழற்கொடிகொழுக்து-அவுரியிலை-சாணாக்கிலை - 
போடுதலை வகைக்கு ஒருபிடியெடுத்து நன்முய்‌ இடிக்து அரைப்படி 
நல்லெண்ணையில்கலந்து சூரியபுடம்வைத்‌து உளளுக்கு ஒருக.ரண்டி. 
சாப்பிட்டு மேலுக்கும்பூச சகணதோஷகுணங்கள்‌ கிவர்த்‌ தியாகும்‌, 
இச்சாபத்தஇியம்‌. 

கணத்திற்கு வேறு எண்ணெய 

விளக்கெண்ணை-அரைப்படி, வில்வஇலைச்சாறு - அரைப்படி, 
. ௮வுரி-வெங்காயம்‌-பூண்டு-இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு உழக்கு, 
எடுத்து யாவும்‌ ஒன்ராய்க்கலர்‌ து, கடுக்காய்‌ £-பலம்‌ மையோலிடித்‌ 
துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி குழந்தைகளுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ கொடுக்‌ 
சக்‌ கணங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 

கணத்துக்கு வேற நெய்‌: 

நல்லெண்ணை-கெய்‌ வகைக்கு 3-படியாய்‌ எடுத்துக்‌ கலந்து, 
கோஷ்டம்‌-அவுரி-நிலக்குமிழம்வேர்‌ - கடுகுசோகணி-விலாமிச்சை- 
சராம்பு-வெள்ளைகாயம்‌ வகைக்கு 13-பலமாக நிறுத்து எடுத்து 
நெய்விட்டு அரைத்து, மேற்படி பாகில்‌ கலந்து மெழுகுபோல்‌ 
அகறமட்டும்‌ அடுப்பிலிட்டுக்‌ செறி இரக்கக்கொண்டு இலக்தம்‌ 
காய பிரமாணம்‌ கொடுக்கக்‌ கணச்சூடுகள்‌ நீங்கும்‌, இச்சாபத்‌ 
தியம்‌, 

கணத்துக்கு வேறு மருந்து 
கீழாகெல்லியின்‌ வேர்பட்டை - கருவேப்பிலை - 2ரகம்‌-பச்சை 


செல்லுமி வகைக்கு 1-விராசனிடை, இடித்து முலைப்பால்‌ தளர 
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60 ஹிந்து பாலவைத்திய போ இனி 


விட்டு ஒருநாள்மூழுதும்‌ வெய்யலில்‌ வைத்து மறுகாள்‌ காலையில்‌ 
அசைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, மாலையில்‌ மிளகுவறுத்து சாம்பலாக்‌ 
இச்‌ சீரகம்‌ சற்றே பொரியவிட்டுக்‌ தண்ணீர்விட்டுக்‌ காய்ச்9க்‌ 
கொடுக்கவும்‌. இப்படி 8-நாள்‌ கொடுக்க நிவர்த்‌ இயாகும்‌. 
கணச்சூடுதணிய எண்ணெய்‌ 


சிசத்தாமணக்கெண்ணை 1-படி, வல்லாரைசாறு 1- படி, வெந்‌ 
தயம்‌ 2-பலம்‌, பசும்பால்விட்டு அரைத்து எண்ணையிம்‌ கலந்த 
அடுப்பேறறி மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி, 1-பலம்‌ சர்க்களைபோட்டு 
இறக்கிவைத்துக்கொண்டு, காலையில்‌ கரண்டிவிதம்‌ கொடுக்துவ0 
உடம்பு தணியும்‌. 
கணம்‌ இருமல்‌ வாய்‌ நாற்றத்‌ இற்குக்‌ யொழம்‌ 
மணத்தக்காளி ஒருபிடி, வெக்தயம்‌ 4-பலம்‌, வெங்காயம்‌ 
பூண்டு 8-துட்டிடை, பொன்னிறமாய்‌ வறுத்து 2-படி. ஜலம்விட்டு 
எட்டொனருய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து 8-ராள்‌ காலை மாலை கொடுச்சச்‌ 
கணம்‌ வாயநாற்றம்‌ தீரும்‌, இருமல்‌ நீக்கும்‌. 
மாந்தகணத்துற்குப்‌ பச்சிலைச்சாறு 
கொச்சியிலை- அுளசியிலை - முசுமுசுக்கையிலை இவைகளைச்‌ சம 
மாய்‌ எடுத்து புட்டவியலாகச்செய்து சாறுபிழித்‌ த பிள்ளைகளுக்கு 
ஒருசங்கு கொடுத்துவர மாந்தகணம்‌ நிவர்த்‌ இயாகும்‌. 
மாந்தகணத்துற்கு வேறு யொழம்‌ : 
விஷ்ணுக ரச்தை-துளசி- இப்பிலி-மாமரத்து மேல்புல்‌.லுருவி 
வகைக்கு ஒருபிடி எடுத்து இடித்துக்‌ யொழமிட்டுக்‌ கொடுக்ச 
மாந்தகணம்‌ நிவர்த்‌ தியாகும்‌. 
பொருமல்‌ மாந்தகணத்துக்கு மருந்து 
துளசி - செம்முள்ளி - தும்பை - சீரகம்‌ - கஞ்சாங்கோறை- 
நைவேளை இவைகளை இடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து குழந்தைகட்கு ஒரு 
சங்கு கொடுக்க மேற்படி வியாதி ௮கலும்‌. 
மாந்தகணப்பொருமலுக்கு லேூயம்‌ 
சாரணை வேர்பட்டை தட்டி, தேசாவ.ரம்‌ இரண்டும்‌, சமனாயக 
கூட்டித்‌ தேனில்‌ லேகியமாய்க்‌ இண்டி இலந்தங்காய்‌ பிரமாணம்‌ 


குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க மாந்தகணப்பொருமல்‌ நீங்கும்‌, 


கீ 
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மாந்தகணத்திற்கு நல்லெண்ணெய்‌ 


மருள்கிழங்கு, உள்ளி, இரண்டும்‌ சமமாயெடுத்து எலுமிச்சம்‌ 
சாறும்‌, நல்லெண்ணையும்‌, சமமாயக்கலந்து மேற்கூறிய மருர்தை 
அரைத்துக்‌ கலக்கிக்காயச்சி வடித்து கரண்டிவிதம்‌ கொடுக்கவும்‌, : 
சணம்‌ மாந்தகணம்‌ சிலேட்டுமம்‌ இதுகள்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 


மாந்தகணத்திற்கு வேறு எண்ணெயும்‌ 
கியாழமும்‌ 


பொடுதலைச்சாறு- சறுபுள்ளடிச்சா௮ு- தகறைச்சாறு- தக்காளிச்‌ 
சா..ற-கருகொச்சில்சாறு - பழம்பாசிச்சாறு - வெங்காயச்சாறு இது 
களின்‌ சாறு சமமாய்‌ எடுத்து இதற்குச்‌ சரியிடை விளக்கெண்‌ 
ணெய்‌ சேர்த்து, மிளகு-வசம்பு - வெள்ளைப்பூண்டு-மூன்றும்‌ ஒரு 
பிடி எடுத்து இடிக்து அரைத்துக்‌ கலந்து காய்ச்சி காலையில்‌ ஒரு 
சரண்டி கொடுக்கவும்‌, அ௮ர்‌இயில்‌ சுக்கு-ஓமம்‌ - பொனமுசுட்டை- 
வேளை-ஏலம்‌ - இப்பிலி-மூலம்‌ இதுகள்‌ சமனாய்கொண்டு இடித்துக்‌ 
கியாழம்‌ வைத்து சிவக்க ரத்தம்போல்‌ காய்ச்சி இரக்கி ஒருசஙகு 
கொடுக்கவும்‌. மாந்தகணங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


மாந்தகணத்திற்கு வேறு எண்ணெய 


வல்லாரை-பிரமியிலை-செருப்படை-8ர்முள்ளி-மண தீதக்காளி 
முசுமுசுககை-எருமைத்தக்காளி - கோழியாவாரை-கெய்சிட்டி இது 
கள வகைக்கு ஒருபிடியாக எடுததுவநறு கலலுரலில்‌ துவைத்து 
கால்படிசாறி பிழிந்து விளக்கெண்ணை 3-படிவிட்டு தும்மட்டிக்காய 
இடித்தசாறு இரங்காய்‌,வெங்காயச்சாறு சி.ரக்காய்‌,ஒன்ராய்க்‌| சலக து 
சடுகுப தமாய்க்‌ காய்ச்சி காரபோகலரிச-பூண்டு-கருஞ்ச ரகம்‌-வசம்பு 
வகைக்கு விராகநிடை வறுத்து இடி.த்துப்போட்டுக்‌ கலக்க மெழு 
குபதமாய்‌ இரக்கக்கொண்டு வடிகட்டி சிறுகரண்டி.விதம்‌ பிள்ளை 
களுக்குக்‌ கொடுக்க மாந்தகணம்‌ அட்சரம்‌ தீரும்‌. கடும்பத்தியம்‌. 


ஊதுமாந்தகணத்தின்‌ குணம்‌ 


சானேஊ தமாச்சகணம்‌ தன தாயஉரைப்பேன்மடமயிேலே 
வானேகாலும்கண்‌ ணுடமபும்‌ வனமாயவீங்கிகாப்புண்ணாய்‌ 
ஆனேகேளாய்க.ரமுண்டாய்‌ அன்னர்‌ தண்ணீர்கொள்ளாது 
கானேகாலும்கைசோர்ந்து சனத்தகவாசம்‌௮ இெமென்றே, 99 
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இதுவுமது 


௮! திகமாய்‌ஊதுமார்த கணமதுபனிசெண்டாண்டு 
அ.திகமாம்‌௮ன்னாள்மட்டும்‌ ஆமிதுகோயின்காலம்‌ 
அ. திகமாய்மருக்துகேளா யன்புடன்‌உரைப்பேன்‌ தானே 
௮ இகமாம்தேவிவாலை ௮ருளினாலகலுந் தானே. 90 । 
ஊதுமாந்தகணத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

தாமரை - ஒரிதழ்தாமரை-வட்டத்‌ தரிப்பி - பற்பாடகம-முத்‌ 
தம்‌-சூரத்‌ துநிலாவிரை-முள்ளி-நீர்முளளி - இண்டம்வே-கையாந்த 
கறை-கண்டங்கத்திரி - வசம்பு-ஏலம்‌ - வெட்பாலரிச-வால்மிளகு - 
ஜாஇப்பத்‌ இரி-மாசிக்காய்‌-கடுக்காய்‌-௮ இவிடையம்‌ இதுகளை வகை 
க்கு 3-பலம்‌ ஆக எடுத்து இடித்துப்‌ பொடித்து வைத்துக்கொண்டு 
வெங்காயச்சாறு - தேங்காய்ப்பால்‌-செங்கழுகநீர்‌ - வல்லாரைச்சாறு- 
கலியாணமாருக்கன்சாறு - செங்கத்தாரியிலைச்சாறு - மாதளம்பழச ்‌ 
சாறு இதுகள்‌ வகைக்கு விசம்படியாக எடுத்து இதற்குச்‌ சரியிடை 
விளக்கெண்ணைவிட்டு முன்பொடித்த சூரணமுங்கொட்டி விளாம்‌ 
பின்‌ 3-பலம்‌, மருக்காளைபிசின்‌ 3-பலம்‌, பொடித்துப்போட்டு 
அடுப்பேற்றி கடுகு திரண்டபதத்தில்‌ இரக்கக்‌ காலையில்‌ ஒருவேளை 
மாத்திரம்‌ துட்டிடை கொள்ளவும்‌. இப்படி மூன்றுகாள்‌ சாப்பிட 
வேண்டியது, மீன்‌ கருவாடு உப்பு புளி புகை கைப்பு ஆகாது, 
11. 13. தாயார்‌ கடும்பத்தியமாய்‌ இருக்கவேண்டியது, 





கணமா நீதகுணம்‌: 
ஷு கோவ 

(மாந்தகணமெனபதுக்கும்‌ ஒவ்வும்‌) 
ஜடலமாங்கருவிலான சிசுவதற்கின்னங்கேளு 
விடலமாங்கணமாந்தத்தின்‌ மிகுங்குறிகுணத்தைப்பாரு 
அடலமதாகப்பெண்ணாள்‌ அடைவதாய்‌தலைக்குயெண்ணை 
தடமதாயதேயத்துச்சுத்த ஜலமதில்முழுகனொலே. ௦1 
முழுகியே௮ன்னமுண்டு முடுக்கெனவெழுந்தபோ.து 
அழயெமயக்கசோபதாபமு மிகு தியாலே 
தழுவியேபடுக்கமா து ௪டு இயில்‌உறக்கங்காணில்‌ 
விழுகயெராபிவாயவால்‌ விரகலாகிரி தானாமே, 909 
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ஆகுமே௮வளமோச த்தால்‌ சாயகனோடேசோந்து 
நோசவேதேசகமெல்லாம்‌ அுசிதமல்லாடும்போது 
தாகபோகத்தாலஈ்த சமான னும்வாயவெழும்பி 


ஏூடும்கமலம்புக்க இருக்‌ இடும்குளுமைவந்ேத, 


குளுமையாயேழுகாஞும்‌ கூரியதலையிடிக்கும்‌ 
எளுமையாம்பெண்ணாளுக்கு யெழும்பிடும்கபாலசூலை 


வளமையாம்பின்்‌ னும்‌ஏழு வளம்பெறகாளசென்ருக்கால்‌ 


வெளுமையாய ததேகமெங்கும்‌ வெளுத்‌அடன்வயறுநொந்தே. 


கொந்ததால்சூதகத்தில்‌ நோய துவென்றுசொல்வார்‌ 
பந்து பாலநாபிதன்னில்‌ பாசிபோல்‌இருக்குதென்பார்‌ 
வெர்துதானபித்தசூட்டால்‌ மிகுந்த தோர்கோயிதென்பார்‌ 
தர்‌ திரவாயுவினாலே ஜன்னியும்யி துவென்பாசே, 


இதுவெனும்கணமாக்தர்தான்‌ யேறியேபெண்ணாளுக்கு 
வதுவெனக்கருவில்ப 10 மைந்தனும்பிறந்‌ ஐ தானால்‌ 
பதுவெனமாதுக்கேதான்‌ பாலதுமிகு தியாகும்‌ 
அ௮துபத்துநாளுக் தானும்‌ அமிர்தமேபெருகுர்கானே. 


பெருகிடும்பத்‌ துகாளும்‌ பின்புநாள்மேலேசென்ரால்‌ 
கருகிடும்மூலசசூட்டால்‌ கல்ல அத'2பாலேகட்டும்‌ 
மருகிடும்‌௮ துகாள்கொண்டு மைச்தனுக்கிளைக்கும்ேேகம்‌ 
திருகிடும்வார்‌ இவாயநீர்‌ தலையதுசுழற்றலாமே, 


தலையதுசுழற்றல்காணும்‌ தான்வரும்காளே கேளு 
கொலையதுதர்தைதாயார்‌ கொடுமைசெய்வினையினாலே 
நிலையதாய்கர்மகோய்தான்‌ நிலைத்‌ இிடும்சிசுவுக்கேகான்‌ 
அலையறப்பிறர்தபிளளை யதற்கரண்டாண்டுபின்னே, 


பின்புமேவருகும்கோய் தான்‌ பிலத்ததோர்வினையைக்கேளு 
சதென்புடன்‌தேங்காய்வாழை தித்திப்புவடைபாயாசம்‌ 
அன்புடன்பலாச்சுளைக எரிசியின்‌௮டைகள்‌ தானும்‌ 
ஈன்பதுகுழர்தைக்கேதான்‌ னாட்டிடில்கணந்தானாச்சே. 
கணமவரும்மாந்தத்தாலே காதலன்குணச்சைக்கேளு 
அணம்‌எட்டுகாளைக்குள்ளே துலஙகிடும்சத்‌ திகாணும்‌ 
பணவயிறிரைச்சலாகி பாசிபோல்பே யாகும்‌ 
விணவிழிசுழன்றுசோர்ந்‌ து விடவிடென்றலரும்காவே, 

ப்‌ 


98 


60 


40 


41 


42 


43 


44 
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நாவதில்ஜலமிசாது ஈகடைமுதலசதிகாணும்‌ 

காவ. துயென்றுபாலன்‌ கதறிடும்‌எடுக்கும்தாகம்‌ 
கூவதுயென்றுநாலுகாளது கோஷ்டமாகும்‌ 
தாவதுகணமாக்தக்கான்‌ சாயினால்‌௮ணுகும்வாறே. 41] 


௮ணுகிடும்மாந்தத்திற்கு ௮ரைகறேன்பு த தியாய்க்கேள்‌ 
வணுகிடும்‌இகனைப்போக்ச வயித்‌ தியாஉலகிலில்லை 
நணுகிடும்மைந்தனாரை நாடிமுன் தாதுபா£தது 
கணுகிடும்சைவல்யந்தான்‌ தாவிதந்தா தியாமே. 48 


தாதியைப்பார்த்துமாந்த கோய்தனைஅளவைத்தேறறி 
சேதியைசரத்தியாசா தீ திய செயலினைஆ.றிர்‌ துமேவி 

இ துறுகணமார்தந்தான்‌ த. ரவேமருக்துகேளு 
மேதினீயோர்களுக்கு விளம்புவேன்‌எண்ணெய்கானே. 49 


கணமாந்தத்திற்கு எண்ணெய 


சித்திரமூலம்‌ இிற்றாமல்லி 
குன்றிக்கொடி மூபராமல்லி 
சங்கு காட்டகத்தி 
முல்லை ஆவாரை 
முன்னை பொனனாவாரை 
தாளிவேர்‌ மணத்தக்காளி 
கொளளஞாக்காய ேளைவேர்‌ 


இவைகளின்‌ ம்வா வகைக்கு பலமாக நிறுத்து இடி.த.து, 
2-படி. தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ கறைத்து வைத்துக்சொண்டு, 


புன ல்முருங்கை தகரையிலை 

நதை தச்சூரி நன்னாரி 

நாய்வேளை பிரமியிலை 

சுறுகுரிஞ்சான்‌ தும்பையிலை 

இண்டம்‌இலை பொன்னாங்கண்ணி 
முசுமுசுக்கை 


.... இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒன்றுக எடுத்து உரலிலிட்டு 
இடித்துச்‌ சாறுபிழிக்து முன்‌ நீரில்விட்டுக்‌ கலக்கவைத்துக்கொண்டு 
சடைசரக்குகள்‌ சேர்க்கவும்‌. 
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வால்மிகு ௮ திமது.ரம்‌ 
சடாமாஞ்சில்‌ கோஷ்டம்‌ 
அக்ராகாரம்‌ கற்கடகிங்கி 
செண்பகப்பூ சுக்கு 
செவியம்‌ தான்றிக்காய்‌ 
கடுக்காய்‌ லவுங்கப்‌ பூ 
ஜாதிக்காய்‌ கடுக்காய்ப்‌ பூ 


இவைகள்‌ வகைக்கு 91-விராகனிடையாக யெடுத்து இளம்‌ 
வறுப்பாய்‌ வறுத்து உரலிலிட்டு இடித்து வஸ்‌ திரகாயம்செய்து 
முன்‌ கலக்கி வைத்திருக்கும்‌ மருந்தில்‌ கலந்துக்கொண்டு பெரும்‌ 
சரக்குகள்‌ சேோரக்கவும்‌, 
கெந்தி-விரம்‌- தாரம்‌-வாளம்‌-காபி - வெள்ளை௮ப்பிேகம்‌-கற்‌ 
பூரசிலாசித்து-கஸ்‌தூரி வகைக்கு %-பலம்‌ வாங்கி, பே. சாமணக்‌ 
- செண்ணெய்விட்டு மைபோலறைத்து, முன்மருந்துடன்‌ கலந்து, 
௮த்‌ துடன்‌ இரண்டுபடி பேராமணக்கெண்ணைவிட்டு அகப்பையால்‌ 
கலந்து அடுப்பிலேற்றி தீஷூட்டவும்‌. கமலாக்கனியாய்‌ 1-9-ஜாமம்‌ 
எரித்துப்‌ பார்க்கவும்‌, நீபெல்லாம்‌ வற்றி எண்ணையளவு வரும்‌ 
போது இரக்கி அற்றி வடித்‌. துவைத்துக்‌ கொளளவும்‌. 


இதந்த எண்ணையைச்‌ சாப்பிடும்‌ முறைமை 


குழந்தைகள்‌ பால்குடிக்கும்‌ பருவமாயிருந்தால்‌ தாயாருக்குக்‌ 
காலை2வளையில்‌ 0-குன்‌ ியிடை உளளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, கொடுத்த 
௮சைநாழிகை சென்றவுடன்‌ லவுங்கப்பூ - மிளகு - பழயகொருக் 
காய்ப்புளி சமயிடையாய்ச்சேர்த்து படிநீர்விட்டு அரைப்படியாய்க்‌ 
காய்ச்சி இரக்ச உப்பு சிவக்க வறுத்தக்கூட்டி சாறுசெய்து காலா 
மாக்கு கொடுக்கவும்‌. பிறகு வெர்நீர்விட்டு ௮ன்னம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
வெந்டீர்‌ பரிமாரவும்‌. கற்பச்சூடு நிவர்த்தியாகும்‌. இளைப்பில்லா 
மல்‌ பேதியின்வழியாக பளம்நுங்குபோலக்‌ கணச்சூடு கழன்று 
விழும்‌, 1] அல்லது 9 அல்லது 8 நாளைக்குமேல்‌ கொடுக்கப்‌ 


படாது, 

மேற்கூறியபடி தாயாருக்குக்கொடுத்த மற்ருகாள்‌ காலையில்‌ 
குழந்தைக்கு 8 - கழஞ்சிடை கொடுத்து ஒருகாழிகை சென்று, 
மேற்படி சாறு ஒருபாலடை. கொடுக்கவும்‌. இரண்டுதரம்‌ பேதி 
யாகும்‌, பிறகு பசும்பால்விட்டு '௮ன்னம்‌ கொடுக்கவும்‌, இப்படி, 
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0-நாள்‌ எண்ணை. கொடுத்து, 10-வது நாள்‌ ஓமம்‌. தேய்த்துத்‌ 
தலைக்கு வார்க்கவும்‌. அன்றையதினம்‌ சிறுபருப்புபோட்டு பொய்‌ 
கிய சாதம்‌ கூட்டவும்‌, தாயாரும்‌ இவ்விதமாகவே சாப்பிட 
மவண்டும்‌. 
கணமா ந்தத்துற்கு வேறு மருந்து 

வால்மிளகு-பூண்டு-ஜமம்‌-வசம்பு ப்‌ கருஞ்ச.ரகம்‌-கிறாம்பு-சண்‌ 
பகப்‌பூ சரியிடையாய்‌ எடுத்து இடி.த்‌ அப்‌ பொடுதலைச்‌ சாறுவிட்டு 
செ௫ழ அசைத்து கெச்சக்காய்ப்‌ பிரமாணமாக மூன்றுநாள்‌ காலை 
வேளையில்‌ கொடுக்க கணமாந்தம்‌ போகும்‌. 


கணமா ந்தம்‌-வயிற்துளைவு-பொருமலுக்கு 
பாலசஞ்சீவி மாத்திரை 

துத்தம்‌ - வெண்காரம்‌-கோரோசனை - கொள்ளுக்காய்‌ வேளை- 
கடுகுரோகணி வகைக்கு மூன்றுகழஞ்சி எடுத்துப்‌ பொடித்து, 
அகத்தியிலைச்சாறுவிட்டு ஒருஜாமம்‌ வரையில்‌ கைவிடாமல்‌ 
அரைத்துச்‌ திறுபயறுபோல்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்‌ 
த்தி வைத்துக்கொண்டு முலைப்பாலிலாவது புட்டி வெல்லத்தி 
லாவது வெர்டீரிலாவது கொடுக்கலாம்‌, 1-மாத்திரை ௮ல்லது 
தடத்த குழந்தைகளுக்கு 2-மாத்திரை இழைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
இதனால்‌ மேற்படி கணமார்தம்‌-வயிறுளைவு - பொருமல்‌-சுரம்‌ இது 
கள்‌ வாராது. இதற்குப்‌ பாலசஞ்சீவி என்று பெயர்‌, 


கணமாந்தத்திற்கு வேறுவித எண்ணெய 


பொன்னாங்கண்ணி தகரையிலை 
வலலாசையிலை ஒரிசழ் சாமரை 
புளியாரையிலை புங்கம்யிலை 
தீழாகெல்லியிலை கோழியவரையிலை 
துளசியிலை தூதுவளை 
சிறுபுள்ளடி. அம்மான்பச்சரிசி 
வ.ரட்பூலா துவசையிலை 
பர்க்கிலை மேவேளையிலை 
சூரையிலை நிலக்கடம்பு 
வெண்ணொச்சியிலை உத்தாமணி 
அவரையிலை ஆடுதின்னாப்பாளை 
சென்னாயுருவி ்‌ தக்காளி 
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கொளளுக்காயவேளை ஆடாதோடை 
காவட்டமபுல்‌ கருகொச்சி 
சுணப்‌ பூண்டு நாய்வேளை 
ணா தீுஸிர்‌ இன்னியிலை 
குதிரைக்காலியிலை வேம்பு 
முசுமுசுக்கை சிறுகீரை 
பொனமுசுட்டை முருக்கிலை 
நிலக்குமிழி நரிமிாட்டி. 
ஆவாரை அ த்‌ இயிலை 
கண்டங்கத்‌ இரி விஷ்ணுகாச்்‌ இ 
வில்வம்‌ சஙகம்குப்பி 
இீந்தில்‌ காளியிலை 
குட்டிவிளாயிலை நாவல துளிர்‌ 


இவை யாவும்‌ ஒருசமமாயக்‌ கொண்டுவந்து கல்லுரலிலிட்டு 
இடித்து 1-படி சாறுபிழிர்துக்கொண்டு இத்துடன்‌ ௪ீரகம்‌-இரொம்பு- 
வசம்பு - வெள்ளைப்பூண்டு- இப்பிலி - பற்பாடகம்‌ - கடுகுோோரோகணி- 
மஞ்சள்‌ - மணிப்புககன்பழம்‌ - வெங்காயம்‌ - ஆமையோடு - கருஞ்‌ 
சீரகம்‌-சகடல்நுறை இவைகள்‌ வகைக்கு 1-பலம்‌ எடுத்து இடித்து 
மேற்படி சாறுடன்‌ கலந்து சித்சாமணக்கெண்ணெய்‌ 1-படி, அத்‌ 
துடன்விட்டு மருந்து சாறு எண்ணை யாவும்‌ ஒருபடக்கலக்து, 
அடுப்பேற்றி யெரிதது, சிவந்‌ தவரும்‌ 'இளம்பதமாகக்‌ காய்ச்சி 
இரக்கி வைத்துக்கொண்டு துட்டிடையாக ஏழுகாளைக்குக்‌ காலை 
வேளையில்‌ கொடுக்கவும்‌. உப்பு-புளி சேர்க்காமல்‌ கடும்பத்தியம்‌ 
காக்கவேண்டியது, மறுபத்தியம்‌ 1-ராளும்‌, சுட்டபுளி-வறுத்த 
உப்பு கூட்டவும்‌. ஓமம்‌ தேய்த்துத்‌ தலைமுழுகவும்‌, எழுவகை மாச்‌ 
தங்களும்‌ தீரும்‌, 


தீர்கணமாந்த குணம்‌ 
ட ண்டி 
௮றுசீ ராசிரியவிருத்தம்‌ 
இருமும்மூகடுல்கீர்வடியும்‌ இடையில்யிடையில்சுரங்காயும்‌ 
பொருமிவயிறுஇளைச்சலுண்டாம்‌ போதப்பலவிதமாய்க்கழியும்‌ 
சொருகுக்கண்‌ ணுமுடம்புமுகம்சோந்தேதலையும்புர/ட்டலுண்டாம்‌ 
மருவிமயக்கமுண்டாகும்‌ வருநீர்கணமாமிதுதானே, 90 
_ நிமாக 1 7111 நர 
47, 110521 11 பமா 
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நீர்கணமாந்தம்‌ 8 - க்கும்‌ குடற்படுவன்‌ 
நீர்ப்பாடு-கர்ப்பப்பாடு- நாவரட்சி-சுரம்‌ 
குலையெரிவு-வெப்பு முதலிய தோஷங்களுக்கு 
அமுர்தா திக்குளிகை 
௮திமஅ.ரம்‌-செண்பகப்பூ-ஏலம்‌-கோரோசனை-சால்‌ இரபேதி- 
வெட்டிவேர-கோஷ்டம்‌-மாசிப்பச்சை-விலாமிச்சம்‌ 2வர்‌ இவைகள்‌ 
சரியிடையாயெடுத்து ஆதண்டைச்‌ சாறுவிட்டு ஒருஜாமம்வரையி 
லும்‌ மைபோலசைத்துக்‌ குன்றிபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழ 
லில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு முலைப்பாலில்‌ 1-அல்லது 9- 
மாத்திரை உறைத்துக்கொடுக்க மேற்கண்ட வியாதிகள்‌ யாவும்‌ 
தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
இயக்கத்தின்‌ கணமாந்தம்‌-போர்மாந்தத்துற்கு 


கோடாசுழி தைலம்‌ 


வசம்பு-ஓமம்‌-வெள்ளைப்பூண்டு-பச்சைக்காய்‌ வகைக்கு 1-பலம்‌ 
எடுத்து இடித்து மெல்லியதூளாயச்செசெய்து 1-படி வேப்பம்‌ எண்‌ 
ணையில்‌ கறைத்து ஒருநாழிகை மட்டில்‌ அடுப்பேற்றி எரித்துப்‌ 
பிறகு எடுத்து 6-காள சூரியபுடம்‌ வைத்து எடுத்துக்கொண்டு 
வடிகட்டி வைச்துக்கொளளவும்‌. குழச்தைகளின்‌ தேகநிதானம்‌ 
9-துட்டிடைமுதல்‌ கெய்க்கரண்டிவரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌, மாந்தம்‌- 
கணமாந்தம்‌ - போர்மாக்தம்‌ சகலமான மாந்தங்களும்‌ தீரும்‌. 


1, ம, தாயாரைச்‌ தகுந்த பத்தியத்தில்‌ வைக்கவும்‌. 





சங்கிமாந்த கணத்தின்‌ குணம்‌ 
அ டை 
அதே விஷமா ந்த குணம்‌ 
விருத்தம்‌ 
பே. சானசிங்கமொர்த கணத்தைக்கேளு 
பெருமையாயுக்‌ இதணல்‌ மேலெழும்பி , 


வாரானயீறலுமே புண்ணாயவெந்து 
வலுமையாய்சுவாசமே லிழுப்புமாகி 
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ரானதேகமுமே முழுதுங்காய்ந்து 

சிவசிவா சணல்போலே சுரமும்வீசும்‌ 
வீ. ரானசுவாசமது இக்குழுக்காடி 

வெகுளியாயமயக்கும்‌ சிங்கிகணமாம்பாசே, ௦1 
சிங்கெணம்‌ சுரமிகுத்தால்பிளளைகட்கு 

சிவசிவாமாந்தகண மிதுதானென்பார 
திங்கெணெமாந்தமிது வேதென்ராக்கால்‌ 

சீரகற்றிப இஞுன்று பிராயமட்டும்‌ 
சிங்கெணெமாந்தமது யிருப்பிடர் தான்‌ 

சிறுவனென்றபிளளைக்கு சுரந்தானாடும்‌ 
சிங்கெணம்‌்ஓழிவதற்கு அமுதா இததான்‌ 

க்ஷணம திலவிள்ளுகிறேன்‌ சித்தர்வாக்கே, 92 


சிங்கமா ந்தகண த்திற்கு அமுர்தா தகுளிகை 

௮ திமதுரம்‌-கோஷ்டம்‌ - ஏலம்‌-கோசரோசனை-சால்‌ இரபேதி - 
செண்பகப்பூ - மாசிக்காய - இலவுங்கப்பூ இதுகள்‌ வசைக்குக்‌ 
கால்பலமாக எடுத்துக்‌ கல்வத்தில்‌ பொடித்து வெட்டிவேர்‌-மா௫ிப்‌ 
பத்‌ திரிவேர்‌-கருக்‌துளசி-விலாமிச்சு இந்த சால்வகையின்‌ சாறபிழி 
ந்து ஒவ்வொருசாற்டுல்‌ ஒருஜாமம்‌ ௮ரசைத்து குண்டுமணிபோல்‌ 
மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்ச்கி செப்புடப்பியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

மாசிப்பத்திரி கியாழத்தில்‌ (-மாத்திரை இழைத்துக்கொடுக்க 
முன்சொன்ன மாந்தம்‌ தரும்‌, லவுங்கப்பூ கியாழத்தில்‌ கொடுக்க 
மாந்தகூரம்‌ தீரும்‌. முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க நீர்படுவன்‌ நீர்ப்பாடு 
தீரும்‌. நாவரட்சி ௮ன்னவிடாய்‌ சுரம்‌ தீரும்‌. 





திர்கணத்தின்‌ குணம்‌ 
டி 
௮ ராசிரியவிரு த்தம்‌ 
8ீர்க்கணக்குணமேகேளு நீரின்மேல்மன அவைக்கும்‌ 
வேர்க்குங்க ண தாழ்ந்துசற்று வேரவையி ல்வெதுப்புதோன்றும்‌ 
காக்குவாய்வரண்டுகாணும்‌ ஈல்லநீர்கழிச்சலுண்டாம்‌ 
பாரக்கலோநீர்கணத்தின்‌ பலவகைகுணங்களாமே, 9௦ 
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இஅவுமது 
தாகமும்கழிச்சலுண்டாம்‌ தலையதுசுழற்றல்காணும்‌ 
மவகமாய்கரமும்சற்று விட்டுவிட்டுடனேகாயும்‌ 
வாகுசோகண்ணுக்தாழ்ந்து வாயுடன்காவுலார்‌.து 
சோகமும்வயிற்றில்‌சோவாய்‌ சோர்ச்துகைகால்கண்ணீே. 64 


இஅவுமது 
முகமும்புதல்கால்புறக்கைய மோ திமினுமினுப்புண்டாகும்‌ 
தகைசேர்தாகமதிகரித்துச்‌ தண்ணீர்‌உழலுமிசக்குடிக்கும்‌ 
மிசவேமயக்கும்வெதப்புண்டாம்‌ வெடி த்‌. துநாவும்புண்ணாகும்‌ 
மகமோஒதக்தகனத்தாளே வரு£ீர்கணசதக்‌்தின்வகையாமே. 05 


நீர்கணத்துக்கு குடி நீர்‌ 
சா. ரணைக்காய - மூச்குரட்டைக்காய்‌ - பொடுதலைக்காய-சுக்கு- 
தப்பிலி-மிளகு- துளசி துளிர்‌-€ரகம்‌ இவவெட்டுவகையும்‌ சமயிடை 
யாய்க்‌ கொண்டுவந்து இடித்து 3-படி. ஜலத்திலிட்டு அரிக்கால்‌ படி 
யாகக்‌ குருகக்காயச்சி இரக்கெவடி.த்து காலைமாலையாக கூன்றுநாள்‌ 
கொடுக்க நீர்கணத்தின்‌ சேஷ்டைகள்‌ நீங்குமாம, 


ணைன ளை தர்‌ 


சுழிகணத்கின்‌ குணம்‌ 
டு: 0.0 
௮௪ ராசிரியவிருத்தம்‌ 


சுழியெனுங்கணமேசொல்லில்‌ சுழியவேசுவாசம்வாக்கும்‌ 
தளிருடன்‌சுரமுக்தோன்றும்‌ * ஈயனம்பஞ்சடைர்‌ துகாணும்‌ 
ெெளிவுடன்சரதுகொகர்து திகைக்ககெஞ்செரிப்புகாணும்‌ 
குழியுமேஉச்சிதாழ்க்கால்‌ குணமிதுவென்றுசொல்லே. 50 
மின்னேகேளாய்சுழிகுணக்தான்‌ மேவிச்சுவாசம்யிருமலுண்டாம்‌ 
பொனனேமுகமுமமார்புகண்டம்‌ புடைத்துக்காணும்‌உண்மையிது 
சொன்னோம்வயிறுயீறல்கெஞ்சு தொண்டைகாவமிவைவெந்து 
அ௮ன்னைமுலைப்பால்குடியாமல்‌ ௮லறியமுகும்கண்டாயே, 91 
இருமும்செருமும்மேல்மூச்சு இருகைகா லும்குளிர்ந்‌ திருக்கும்‌ 
பொருமும்வயிறு தான ஊதும்‌ பொல்லாச்சுரமும்மிகவுண்டாம்‌ 


* நயனம்‌-கண்‌, ” 
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அரிவைமுலையுங்குடியா த அயர்ர்‌ துவெதும்பியலறிவிழும்‌ 
சொருகும்கண்‌ ணும்ராவரண்டு சுழிகணம்செய்யும்குணமிதுவே. 88 


மார்பிலேசுழியாய்காணும்‌ வாயினில்‌ நுரையுககோழை 
சேரிலேபிள்ளைவாந்தி செய்யுமேகழியுங்காயும்‌ 

மூரியேமுகதி இல்மஞ்சள்‌ முன்‌ தலைமயக்கும்‌கோகும்‌ 
பாரினில்பாலகாக்கு பரிர்‌ துமேபார்த்‌ திடீசே. 59 


சுழிகணத்துக்கு சஞ்ச்வி எண்ணெய்‌ 


செண்பகப்பூ 10-காசிடை, ஜாஇபத்திரி 6-காசிடை, கோபோ 
சண 1-காசிடை, இம்மூன்றும்‌ கல்வத்தில்‌ பொடித்து, 1-படி 
விளச்கெண்ணையிற்‌ கலந்து அடுப்பேறறிச்‌ சதறு கொிக்கவிட்‌ 
டிரக்‌ 9-துட்டிடையாகக காலையில்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்‌ அவிட்டு, 
உள்ளி - வசம்பு - உசிலையின்பட்டை இம்மூன்றும்‌ ஒவவொருபிடி. 
கொண்டுவந்து இடித்து ஒருமிடாஜலத்தில்‌ போட்டு நன்ருயக்‌ 
காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு தாகத்திற்குக்‌ கேழ்க்கும்போதெல்லாம்‌ 
இதையறிந்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. இப்படி மூன்றுகாளில்‌ திரும்‌. உப்பு 
வறுத்தும்‌ புளிசுட்டும்‌ கூட்டவேண்டியது, ]. ந. தாய்‌ பத்தியம்‌. 


சுழிகணத்திற்கு வேறு எண்ணெய்‌ 


இண்டம்யிலை - கண்டங்கத்‌ இரி - சாயவோ - கடுக்காய்‌-வில்வம்‌ 
வகைக்கு 8-காசிடையெடுத்து இதைப்‌ பொடித்து உழக்கு விளக்‌ 
கெண்ணையில்‌ கலந்து சூரியபுடமாக மூன்‌..றுகாள வைக்கவும்‌, வைத்‌ 
தாலும்‌ முதனாள்‌ முதற்கொண்டே கிறுகரண்டிவிதம்‌ உளளுக்‌ 
குக்‌ கொடுத்துக்கொண்டு வரவும்‌, குண்டுமணிவேர்‌-இலுகிலுப்பை 
வேர்‌-முசமுசுக்கைவேர்‌ - துளசிவோ-வில்வம்‌ இதுவும்‌ 8-காசிடை 
விதமாக எடுத்து இடித்து 3-படி விளக்கெண்ணையில்‌ கலந்து சூரிய 
புடம்வைத்து முன்போல்‌ கொடுத்துவரவும்‌. நிவர்தீ தியாகும்‌. 


சுழிகணம்‌ உப்பிசம்‌ கோழைகட்டு இள்ப்புக்கு 
வேறுவித மருந்து 
குப்பைமேனிச்சாறு துட்டிடை, உப்பு துட்டிடை, வேப்‌ 
பெண்ணை துட்டிடை, இம்மூன்றும்‌ ஈன்ருய மத்தித்து இவவித 
மாய்‌ மூன்றுநாள்‌ புகட்ட, இளைப்பு உப்பிசம்‌ சுழிகணம்‌ திரும்‌, 
ம்‌ 
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42 ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 
சுழிகணத்திற்கு வேறு எண்ணெய்‌ 


கடுக்காய-காட்டுமல்லி - ஆலின்மேற்புல்‌ லுருவி யிலையின்பால்‌- 
முலப்பால்‌ - இண்டம்யிலைச்சாறு - உள்ளிச்சாறு இவை சமயிடை 
யெடுத்து இதற்குச்‌ சமன்‌ அமணக்சம்‌ எண்ணைவிட்டுக்‌ கலந்து 
அடுப்பேற்றி எரித்து ஒன்றுக்கு முக்காலாக குருகக்காய்ச்௪ி இரக்க 
வேளைக்குக்‌ துட்டிடையாக ௮ர்இசந்தி கொடுத்துவர 8-5- நாளில்‌ 
தீரும்‌. 
சுழிகணத்திற்கு வேறு எண்ணெய்‌ 


நந்‌ தியாவட்டைவேர்‌-காய்‌ துளசிவேர்‌-சிவதைவேர்‌ - காட்டுமல்‌ 
லிகை வேர்‌ இதுகள்‌ வகைக்குப்‌ புன்னைக்காயளவு அரைத்த சாந்து 
எடுத்துக்கொண்டு கண்டங்கத்திரி - தூதுவேளை-சின்னியிலை-மணத்‌ 
கக்காளி-கொட்டைக்கரந்தையிலை - குப்பைமேனி-கோழியாவாரை 
யிலை இவைகள்‌ சமனாயெடுத்து இடித்து 1-படி. சாறுபிழிந்து அத்‌ 
துடன்‌ 1-படி. விளக்செண்ணைவிட்டு முன்‌ அரைத்த மருந்தின்‌ 
சாந்தையும போட்டுக்‌ கலக்கி, அடுப்‌ பற்றி ஒருஜாமம்‌ எரித்து 
இரக்கி வடித்து வைத்துக்கொண்டு குழர்தைகளுக்குக்‌ காலை 
ஒருவேளை மாத்திரம்‌ 2- துட்டிடையாக, 8-சாள்‌ அல்லது 5-7- 
நாள்‌ ஆக கொடுக்கவும்‌. சுழிசணத்தை?சரந்த சகல வியாதியும்‌ 
இரும்‌. பத்தியம்‌ காக்கவேண்டும்‌. புளிசுட்டும்‌ உப்புவறுத்தும்‌ 
கூட்டுவது உத்தமம்‌. வென்னீர்‌ பரிமாருதல்‌ வேண்டும்‌. 7, , 
தாயார்‌ மாங்காய்‌ தேங்காய்‌ மொச்சை பூசினி வெல்லம்‌ கடலைமாவி 
னால்செய்த உருண்டைகள்‌ கேழ்வரகின்‌ அமுது பழயது பகல்கித்‌ 
திசை அ௮திகநடை முதலான அவபத்‌இயங்கள்‌ செய்யக்கூடா 


தென்று அறிக, 


கெொப்பகணத்தின்‌ குணம்‌ 
தண்டல்‌: டர்‌ 
உண்டாம்காப்பகணஙமகேளு உற்றசுவாசமேலெழும்பி 
துண்டாயிருமல்மிகவுண்டாம்‌ தண்மைகெஞ்சுவாய்மட்டும்‌ 
தொண்டைகாவுமேவேந்து சோரும்பொருமிவயறுப்பும்‌ 
வண்டாமுலையுங்குடியாது வகையாயமுகமும்காறுமென்றேன்‌, 00 
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ஹறிந்லு பாலவைக்இய போ தினி 48 
கெர்ப்பகணத்திற்கு எண்ணெய 
விளக்கெண்ணை 1-படி, துளசிச்சாறு *-படி, நிலத்‌ துளசிச்சாறு 
அரைக்கால்படி, இத்துடன்‌ கஞ்சாங்கோரை-மாசிப்பத்‌ இரி - வில்வ 
இலை-வெங்காயம்‌ இவைசமமாயெடுத்து இடித்து சாருபிழிக்து $-படி. 
யெடுத்து முன்சாறு எண்ணையு௪ைன கலந்து இரிகடுகு வறுத.து இடி. 
த்து சூரணித்து இரண்டுவிராகனிடை அத்துடன்கலந்து அடுப்‌. 
பேற்றி கடுகுபதத்தில்‌ இரக்சிவைத்துக்கொண்டு இசண்கொ௫டடை 
கொடுக்கவும்‌. தாயாரை முற தயதினமே பத்தியமாகவைத்து 
இரத எண்ணையை 23-காள கொடுக்கவும்‌, ஒருவருஷூதீ திய குழந்தை 
களுக்கு 1-காள கொடுக்கவும்‌. தாய்‌ இச்சாபத் தியம்‌. 





மஹாகணத்தின குணம்‌ 
கோமு 
முகம்புறக்காலுங்கையும்‌ மோதியேமினுமினுக்கும்‌ 
ஈகைவிழிவெளுப்புகாட்டும்‌ நஞ்சுண்டாப்‌போல்மயக்கும்‌ 
மிசமிகவெதுப்புமுண்டாய்‌ வெடித்துகாஉதடும்பு ண்ணாய 
சுகமில்லாவருத்தந்தோன்றும்‌ சொல்மஹாசணத்தின்வாறே, 61 


மஹாகணத்திற்கு குடிநீர்‌ 

சிறு”ரைவேர்‌ - விஷ்ணுகாந்இ - ழோரெல்லி - சிறுபூளைஎ௫ 
முட்டைபினாரி - சந்தில்‌ - ஆடாதோடை இவை சமமாய எடுத்து 
டி.தீ.து ஒருபாண்டத்திட்டு இளம்வறுப்பாய்‌ வறுத்து சற்று இடி. 
தீது 1-படி ஜலத்திலிட்டு $-படியாகக்‌ காய்ச்சி இறுத்து ஒருகாள 
முழுதும்‌ குடிரீராகக்‌ கொடுக்கவும்‌. இப்படி -நாள்‌ கொடுத்துவர 
மஹாகணத்இன்குணம்‌ விலகும்‌. தாயும்‌ சற்று ஜாக்கிரதையாக 
இச்சாபத்திய மிருக்க வேண்டுமென்று ௮.நிக. 





எரிகணத்தின்‌ குணம்‌ 
அவைன (இழிய -0 னய 
௮ றுசராசிரிய விருத்தம்‌ 


பாயில்கிடக்கஓட்டாது பதைத்தேயெரிவும்மிகவுண்டாம்‌ 
வாயில்மூச்சுபரிர்துவிடும்‌ வாயில்‌உமி£ர்வடிர்‌ துவிழும்‌ 
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44 ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 


கோயில்பட்டுமிகஅழுகும்‌ நோக்கும்கீழேமுகம்சாய்க்கும்‌ 
ஆயுளவேதவயித்தியருக்‌ கறைந்தோமிதுதான்‌எரிகணமே,. 69 


எரிகணத்திற்கு எண்ணெய்‌ 


தென்னங்குறும்பைசாறு உழக்கு, தகரைச்சாறு உழக்கு,பழம்‌ 
பாசிச்சாறு உழக்கு, வெங்காயச்சாறு உழக்கு, கத்தாழைச்சாறு 
உழக்கு, அணாயிலைச்சாறு உழக்கு, அலரியிலைச்சாறு உழக்கு, 
விளக்கெண்ணெய்‌ அரைப்படி யாவும்‌ ஒன்றுபடுத்தி அடுப்பிலேற்றி 
ஏலம்‌-இலவுங்சப்பட்டை-கோஷ்டம்‌ - சரகம்‌-சந்தனம்‌-௮ இமதுரம்‌ 
வகைக்கு 13-விராகனிடை யெடுத்து இளகீர்விட்டு அறைத்து 
எண்ணையுடன்சலந்து எரித்து மெழுகுபதத்தில்‌ இரக்கி காலையில்‌ 
ஒருசாசிடையாக 8-நாள்‌ 8-ஈரள்‌ 7-நாள்‌ கொளளவும்‌,. 8-வித 
கணக்களும்‌ நீங்கும்‌, பத்தியம்‌, 





பிரளிகணத்தின்‌ குணம்‌ 
வட்டமடு ப 
எண்சராசிரிய விருத்தம்‌ 


மிகுத்தபிரளிகுண த தியல்பை விரிக்கக்கேளும்செருக்கறவே 
விகுத்தமாகவயஙுவிம்மி மே£லேயேப்பமுண்டாகும்‌ 
சுத்தஉடம்பெல்லாம்நொந்து துடி தீ தயேங்கயழு கலனும்‌ 
பகுத்தமலமும்மாப்போலே பரக்கக்கழியும்‌ தவித்‌இிடுமே. 08 


போதாபிரளிகுணங்கேளாய்‌ பொருமிவயறும்‌௮தப்படையும்‌ 
கோதாமலமும்‌2பாகாது குடலைப்புரட்டி தான்வலிக்கும்‌ 
மாதாமுலையுமஉண்ணாஅ வலிவைக்குலைக்கும்வாயுலரும்‌ 
மீதாமேல்மூச்சுண்டாகும்‌ விழியும்சுழலும்‌மேசித் தம்‌, 04 
வெண்பா 

சித்தாயினைக்கும்‌ இட்டுதட்டெனமுக்கும்‌ 

முத்தாகமூக்கில்‌ நீர்முூண்டோடும்தெத்தாரம்‌ 

மஞ்சட்படீரமணக்கும்‌ மதிவகன 


வஞ்சிப்பிரளி குணமாம்‌, ப 09 
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ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 43 
பிரளிகணத்திற்கு எண்ணெய 


அவித்த சத்தாமணக்கெண்ணெய்‌ 1-படி பழனெ பாண்டத்‌ 
நில்விட்டு அடுப்பேற்றி 4-அற்றுதும்மட்டிக்காய, 1-படி. ஈ.ரவெய்‌ 
காயம்‌, இவை இரண்டும்‌ உ௱லிலிட்டு இடித்து எண்ணையில்‌ கலந்து 
கரச்சவும்‌, 2-விராகனிடை கருஞ்சீரகம்‌, 2$-விரசாகனிடை கடுகு 
சோசணி, இவைகளைப்‌ பொடித்துப்போட்டு மெழுகுபதமாயக்‌ 
காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ துட்டிடை, அல்லது கரண்டி 
விதம்‌ கொடுக்கவும்‌. பேதியாகும்‌. மேற்கூறிய வியாதிகள்‌ யாவும்‌ 
திரும்‌. பத்தியமிருக்கவும்‌, மீன்‌ இறைச்சி தள்ளவும்‌. 





பிரக்கணத்தின்‌ குணம்‌ 
௦519-20-௨௨ 


தாக்கானபிரக்கணத்தின்‌ குண த்தைக்கேளு 
தள. ராதசேய்வலிதான்‌ தளரும்‌ நூல்‌ 2பால்‌ 
தூக்குமேபலபேதி பச்சென்ேதான்‌ 
தோய்ர்ததயிர்போலவுமாம்‌ வயறுமூதும்‌ 
தூக்கமிகும்பாலருந்தும்‌ கக்கும்கண்டாய 
சொருஇவிழிக்கால்கைகள்‌ சில்லென்றேதகான 
ஏற்கையிலேதலைப்புசட்டல்‌ குணங்கள்கண்டால்‌ 
இயல்பானபி.ரக்கணமென்‌ றியம்பலாமே, டட 
ச 


பிரக்கணத்திற்கு எண்ணெய்‌ 


வல்லாரசை-கோழியாவாரை- கஞ்சாங்?காரை- ஜானகிப்பூண்டு- 
வேளையிலை - ஒற்றைப்பேயமிரட்டி - இரட்டைப்‌ பேய்மிரட்டி - சிறு 
புள்ளடி. இவை யாவும்‌ சமனாகக்‌ கொண்டுவந்து இடித்து 3-படி. 
சாறுபிழிந்து ௮ந்தச சாற்றுக்குச்‌ சமமாக சித்தாமணக்கெண்ணை 
சேர்த்து வெங்காயம்‌ - கருஞ்சீரகம்‌-வசம்பு இதுகள்‌ வகைக்கு 2- 
விராகனிடை பொடித்துப்போட்டு மெழுகுப தமாய்க்‌ காய்ச்சி வைத்‌ 
துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒருகாசிடையாக மூன்றுநாள்‌ கொடுக்க 
பிரக்கணத்தின்‌ சேட்டைகள்‌ யாவும்‌ திரும்‌. ப.த்தியமும்‌ முன்‌ 
போல்‌ காக்கவும்‌, 
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வரட்கணத்தின்‌ குணம்‌ 
அபக? பம 
அறுசீராரரிய விருத்தம்‌ 
கெஞ்ச .துதுடிக்கும்புகைந்‌ இருக்கும்‌ நிறமும்மீவருய்தாக்கருக்கும்‌ 
வஞ்சம்‌ ௮றவேஒரு வேளை வர்‌தேசரீ ரமெலாம்வெதுப்பும்‌ 
மிஞ்சும்யிருமல்வயிற்றிரைச்சல்‌ விட்டுக்‌ திடமாய்‌ துரும்பெடுக்கும்‌ 
மஞ்சார்குழலாய்வரட்கண த்தின்‌ வாருமிகனையறிவாயே. 01 
அஸ்‌ தியில்்‌கரமுந்தோன்றும்‌ அமழுகும்நீர்தாகமாகும்‌ 
முற்றியேசிறுநீர்கானும்‌ முறுக்கியவெண்மைகாணும்‌ 
சற்றுதான்வயிறுகொந்து சடுதியில்கடுப்புகாணும்‌ 
வற்றிடும்சரீ ரமெக்கும்‌ வரட்குணமென்றுசொல்‌2ல. 63 
நாக்கல்மஞ்சள்வெள்ளைமுளளு ஈடுவேவெடிப்புஷானமுகும்‌ 
பார்க்கப்பிள்ளையீடழியும்‌ பருக்கா துடலும்‌இளை ச தவிடும்‌ 
மூக்கில்சளியும்‌இருமலுடன்‌ முகமும்மஞ்சள்பூத்‌ திருக்கும்‌ 
தூக்கமிகவேமயக்கமுண்டாம்‌ சோரும்வரளின்குணமிதுவே, (69 
வரள்கணத்துக்கு எண்ணெய்‌ 

ஆமணக்கெண்ணை நாழி, பசும்பால்‌ நாழி, இத்துடன்‌ கழா 
கெல்லியின்சாறு ௮ரைக்கால்படி.விட்டு அடுப்பேற்றி, மது ம்‌-கடுகு 
சோகணி - தான்றிக்காய்‌-சுக்கு - விஷ்ணுகரக்தைவேர்‌ - கடுக்காம்‌- 
துளசி- தூ துவளை-பச௪ை வகைக்கு அ௮ரைச்கால்பலமாக எடுத்து 
இளநீர்விட்டு ௮ரைத்து மேற்படி எண்ணையில்‌ கலந்து மெழுகுபத 
மாய்க்காய்சசி இரக்கி இரவில்‌ ௮ன்னம்‌ உண்டபிமகு கரண்டிவிதம்‌ 
குடித்து உரங்இவிடில்‌ காலையில்‌ பேதியாகும்‌, இப்படி 8-நாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌. முன்போல்‌ பத்தியம்‌ காக்கவும்‌. 





ஊதுகண தீ கின்‌ குணம்‌ 
டெ 
எண்‌ சாசிரிய விருத்தம்‌ 
காதுடன்கண்ணுடம்பு கனச்சவேவிங்வெற்றும்‌ 


போதவேராவும்புண்ணாய்‌ பொருந்‌ இயசகூ.ரமுண்டாகும்‌ 
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வேதுகைகாலும்சோர்ந்து வெறுத்‌ இடும்‌௮ன்னந்தன்னை 
ஊதுநற்கணமீதென்று உரை தீதனர்முனிவர்‌. தானே. 10 


ஊதுகணத்திற்கு மருந்து 


நீர்முள்ளி ஒருபிடி கொண்டுவந்து சாம்பலாகக்கருக்கி கையாந்‌ 
தகரை சாறுவிட்டு குழம்பாயக்கறைத்து நாய்வேளையிலையை ஒரு 
பிடி ௮ரைத்து அத்துடன்கிளறி சூரியபுடம்வைத்து எடுத்து ஒரு 
சங்கு முலைப்பாலில்‌ ஒருகாசிடை இம்மருந்தைப்போட்டு கலக்கி 
வார்க்சவும்‌. இப்படி இருவேளையும்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும்‌. ஊ துசணத்தஇன்‌ குணம்‌ நீங்கும்‌. 


கொதிப்புகணம்‌ 18-வித கணசசூடு அஸ்திசுரம்‌ 
அஸ்‌ திவெட்டை பித்தவெட்டை மேகம்‌ 


வரண்டதேகம்‌ இதுகட்கு கற்றாழை எண்‌ ணெய்‌ 


சித தாமணக்கெண்ணெய்‌ 1-படி, எலுமிச்சம்பழச்சாறு, இலந்‌ 
கைச்சாறு, ஈரவெங்காயச்சாறு, இம்மூன்றும்‌ வகைக்கு 3-படி. 
இவை யாவும்‌ ஒன்ருயக்கலந.து அடுப்பேதறி கருஞ்சரகம்‌-அயிற 
பட்டை இதுகள்‌ வகைக்கு 3$-பலம்‌, ஏழு கண்ணீர்விட்டு கழமுகின 
கருங்கற்ராழைச்சாறு 1-பலம்‌, யாவும்‌ எண்ணெயில்போட்டு கற்‌ 
ருழைச்சாறு சவக்குமட்டும்‌ காய்ச்சி இரக்கிவைத்துக்கொண்டு : 
நாளொன்றுக்கு 1-கரண்டிவிதம்‌ அந்தி சந்தியாக 8-5-71-நாரள 
கொள்ளவும்‌. கடுகு-ஈல்லெண்ணெய சூடும்‌ வாயுவான பதார்த்தம்‌ 
கள்‌ நீங்கலாக பத்தியமிருக்கவும்‌, மேறபைடி. வியாதிகள்‌ யாவும்‌ 
கூரியனைக்கண்ட பனிபோல்‌ நீங்கும்‌. 


வீக்ககணத்திற்கு எண்ணெய 


வசம்பு-பூண்டு- ஓமம்‌-௮ இமதுரம்‌- கோஷ்டம்‌- இராம்பு-சுக்கு- 
மிளகு - ஏலம்‌ - மூக்கொதறிப்பூண்டு வகைக்கு விராகனிடையாக 
எடுத்துப்‌ பொடித்து வஸ்‌இ.ரகாயம்செய்து %$-படி. விளக்கெண்ணை 
பில்‌ போட்டுக்கலக்கி சூரியபுடம்வைத து மற்றாகாள்‌ முதலாக சி.று 
கரண்டிவிதம்‌ கொடுக்க பிள்ளைகளுக்கு உண்டான விக்சுகணம்‌ 
தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
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அ ந்தகன்கணத்தின குணம்‌ 
உச்சியூளை தனைப்பற்றி உடலம்யெக்கும்வெளுப்புண்டாம்‌ 
மிச்சமாகநாவுலறும்‌ விழிகளி. ண்டும்வெளுப்பெயதும்‌ 
பச்சைமஞ்சளதுபோலே பசும்பொன்னிறமாய்முகமினுக்கும்‌ 


௮ச்சம்புரியுமுலையாளே அ௮ர்தகன்கணமென்றறைவா3ய॥, 1] 


அ.ந்தகன்கணத்திற்கு மருந்து 

பொன்னாக்கண்ணி-சிறு£ரை - நீர்பூலா-௮வுரிவோ- தேற்றான்‌ 
கொட்டை - கடுக்காய்‌ - வகைக்கு 1-பலம்‌ எடுத்து ஒன்ளுயிடிசத்து 
அவின்வெண்ணையில்‌ புறட்டி கெச்சக்காயவி£தம்‌ உளளுக்குக்‌ கொ 
டுக்கவும்‌. ௮ம்மருந்திற்ருனே கொஞ்சமெடுத்து முலைப்பால்‌ விட்டு 
கலந்து தலையில்‌ அ௮ப்பிவைக்கவும்‌. உலர்ஈ்தவுடன்‌ மறுபடியும்‌ தல்‌ 
யில்‌ ௮ப்பிவை.க்கவும்‌. இப்படி மூன்றுகாள்‌ தலையில்‌ ௮ப்பிவைத்து 
உள்ளுக்கும்‌ தின்னக்‌ கொடுக்கவும்‌, 





மநீதாரகணத்தின்‌ குணம்‌ 





மந்தாரகணத்‌்இின்வாறு வகையறிர்‌ திடவேகேளு 
முக்தியகணத்தின்மார்த ஐ.தியேயிசைந்‌ துகூடில்‌ 
சச்தியில்சுரமயக்கும்‌ சார்ச்‌ இடும்சுவாசம்வாங்கும்‌ 
கந்‌தியேவயிறுஉப்பும்‌ கணத்தினில்மாக்தமாமே, 19 


மந்தாரகணத்திற்கு எண்ணெய்‌ 


நாயுருவிச்சாறு - கரசலாங்கண்ணிச்சாறு - வல்லாரைச்சாறு- 
கவு தும்பைச்சாறு - கண்டங்கத்‌ இரிச்சாறு-நொச்சிச்சாறு வகைக்கு 
1-படி, விளக்கெண்ணெய்‌ 1-படி, வெள்ளைப்பூண்டு-சுக்கு- இப்பிலி- 
மிளகு-கடுக்காய்‌- தான்றிக்காய-கெல்லிக்காய்‌ இவை யாவும்‌ 1-பலம்‌, 
லவுங்கம்‌ 9-விராகனிடை, வசம்பு 2-விராகனிடை, இதுகளை 
இடித்து வஸ்‌ திரகாயம்செய்து சாறுவகை எண்ணெய்‌ யாவும்‌ ஒன 
ரூய்க்கலந்‌,த அடுப்பேற்றி யெரித்து நீர்வற்றிக்‌ கடுகுபதமாகும்‌ 
சமயத்தில்‌ இரக்கிவைத்‌ துக்கொண்டு உச்சிக்கரண்டிவிதம்‌ சாப்பிட 
வும்‌. கடும்பத்தியம்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 40 


ஆமணக்கத்‌ தின குணம்‌ 
கைக இய (00 வலை 
(இதுவே €தகணமுமாம்‌) 


அமணக்கத்தின்குணஙகேளு அடவடமாகவெதுப்பாது 
ஜாமந்தோறும்வெ துப்பிநிற்கும்‌ தண்ணீர்‌உழலையுண்டாகும்‌ 
சேமத்துடலமிகவிளைக்கும்‌ சீறியமுகும்பசியில்லை 
சாமந்தளரும்யிதுதானும்‌ நடுங்கியிருக்கும்கண்டாயே. 18 
சுழிக்கும்பொருமும்வயிறிழியும்‌ சுவாசமிகவும்‌உண்டாகும்‌ 
கமுத்தைநாணிக்கால்குளிர்ந் து கண்ணைமூடி விழியாது 
அழுத்தமானசுரந்தோன்றும்‌ அயர்ச்‌ துசறி தடுக்கென்னும்‌ 
சழிக்கும்‌ூமசகணமென்றுசொன்னார்‌ ௮ரனார்தோகையாக்கே, 14 


அமகணத்துற்கு எண்ணெய்‌ 


இண்டம்வேர்‌ - இண்டந்தண்டுச்சாறு உழக்கு, நிலக்குமிழ்‌ 
மாசிப்பத்‌ இரி-புங்கம்‌-நிலத்‌ தள - வெங்காயம்‌-முடக்கொத்தான்‌- 
தூதுளம்சாறு- நுணாயிலைச்சாறு வகைக்கு உழக்கு, 'சாறுபிழிந்துக்‌ 
கொண்டு இத்துடன்‌ எண்ணெய்‌ ஒருபடிவிட்டு அடுப்பேற்றி, 
ஜாஇக்காய்‌-சொம்பு - ஏலம்‌-கடுகுசோகணி-கடுக்காய்‌ - வால்மிளகு- 
சுக்கு-ஓமம்‌-வசம்பு வகைக்கு $-பலம்‌, எடுத்து இடித்து அறைத்து 
எண்ணையில்‌ கலக்கக்‌ காய்ச்சி கடுகுபதத்தில்‌ இரக்கி கரண்டிவிதம்‌ 
3-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌, அந்தியில்‌ நிலத்‌ துளசி இடித்துப்‌ பிட்டிட்டு 
௮ந்தக்கியொழக்தை சாயரட்சை கொடுத்துவரவும்‌. இச்சாபச் தியம்‌. 
வாய்வான பண்டங்கள்‌ ஆகா*. மேற்கூறிய ஆமகணத்தின்‌ சேட்‌ 
டைகள்‌ இரும்‌, 


நீர்கணத்தின்‌ குணம்‌ 
கோமு 
தண்ணிரும்‌£தத்தோடே தான்பச்சைமஞ்சளாகி 
கண்ணீரும்பிளைபாய்க்‌ து கடுப்புடன்வலித்‌ துசோரும்‌ 
உண்ணீரும்முத்‌துப்போலே ஒடவேகழக்துதாகில்‌ 
கெண்ணீரும்கீராமத்தை எவருளார்‌தீர்க்கவல்லோர்‌, (9 
( ்‌ ்‌ 
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௦0 ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 
நீராமகணத்தற்கும்‌ தகணத்துிற்கும்‌ நெய்‌ 


கெய்‌ பழயெசட்டியை அடுப்பில்வைத்து நன்றாய்க்‌ காய்ந்த 
பிறகு, எலுமிச்சங்காய்பிரமாணம்‌ பசும்நெயயை அரீதச்சட்டியி 
லிட்டு உருக்க, மணத்தக்காளியிலையை அழைத்து கொட்டைப்‌ 
பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ ௮இற்போட்டு களறி இளம்பதத்திலிரக்கி அற 
வைத்த சிறுபிள்ளையாகில்‌ ௮ரைக்காசிடை கொடுக்கவும்‌. சற்று 
பெரியபிள்ளையாகில்‌ துட்டிடை கொடுக்கவும்‌, இப்படி ஐந்துகாள்‌ 
கொடுக்க நீங்கும்‌. இதன்றியும்‌ இதனடியில்லரும்‌ பே.ராமகணத்‌ 
இற்குக்‌ கூறிய மருந்து கொடுத்தாலும்‌ உத்தமந்தான. 





பேராமகணத்தின்‌ குணம்‌ 
வடுவை 


கையுமேகால்குளிர்க்து கண்களும்வளையமாகும்‌ 
குய்யமேசுரமுந்தோற்றும்‌ குடி தீ. தபரல்வாக்‌ தியாகும்‌। 

துய்யவே திடுக்கிட்டேங்கும்‌ சோர்ந்து தான்வயிறுபோகும்‌ 
பொய்யலகேளாயித்த பேசாமசகணத்தின்வாறே, 10 


பே. சாமகணமேகேளு பொருமிடும்வயிறு தளளும்‌ 
கேராகவயிறுபோகும்‌ கெற்றியில்வலிப்பு2தாற்றும்‌ 

சீ ராகமுலையுண்ணாது சீறியேவெருவிப்பார்க்கும்‌ 
கார்குழல்‌ தன த்‌தனாே கண்ட திக்குணங்கள்‌ தானே. 1] 


பேராமகணத்துிற்கு மருர்‌.து 


தும்பை - பொடுதலைவேர்‌ - வேலிப்பருச்தி சமயிடையாய்க்‌ 
கொண்டுவந்து . சட்டியிலேபோட்டு வேகவைத்து எருமைமோர 
நாழிவிட்டு, கொஞ்ச-வேல்‌- இப்பிலி-௪.ரகம்‌ முக்காற்பலம்போட்டு, 
வெக்தபிறகு எடுத்து அறைத்து பூரம்‌ 1-விராசனிடை, லில்கம்‌ 
1-விராகனிடை, பொடித்துப்போட்டு மறுபடியும்‌ அடுப்‌ பபேற்றிக்‌ 
இண்டி. வைத்துக்கொண்டு கழற்சிக்காய்‌ பிரமாணம்‌ 3-நாள்‌ கொடுச்‌ 


கவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
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ஹிந்து பால்வைத்திய போதினி 51 


முகீகுகணத்தின்‌ குணம்‌ 
அடல இனமவ்ஷு 
சோகமாயகாக்குவெந்து சு.ரமுடன்‌ தலையும்காணி 
தாகமாய்வயிற்றைப்பற்றி தான்சீதம்‌ர ததம்விழும்‌ 
மாகமாயு௮ப்பு கள்ளி மாருட்டப்படுமேயாகில்‌ 
தோகையேகேளாய்‌ முக்குகணமென்றேரநீசொல்வா£ய. 18 


சச்குமுலையுமுண்ணாது காலு௨கையும்குளிர்ச்‌ திருக்கும்‌ 
சொக்கும்‌உடலும்கண்சோறும்‌ சொரிர்துமலத்தின்‌ த்தம்வீழும்‌ 
நிற்கும்கடுக்கும்‌சனவாய தெருப்புப்பட்டாப்போலெரியும்‌ 
முக்குகணத்தின்குணமிதென்று மொழிரந்தோமிதனைப்பாராயே, [9 
உதிரமாய்க்கழிதலன்‌ றி உலாவியேசு சமுங்காயும்‌ 
சதிரமெலலாம்ஈடுக்கும்‌ சந துகால்வலியுண்டாகும்‌ 
முதிரவேசதங்காணும்‌ முக்கியேஅடியு்‌ தள்ளும்‌ 
மதியுடன்‌௮றியவல்‌ லார்‌ வைத்தியரென்னலாமே, 80 
கொள்ளமுக்குக்குணங்களின்னம்‌ குழந்தைராவுமிகவெந்து 
தள்ளாச்சுரமுர்‌ தலைவலியும்‌ தாகமுடனேகாவரட்டும்‌ 
மெளளவயிதறுக்கடுப்புடனே மேனிகறுத்‌துஆசனமும்‌ 
விள்ளஇரத்தமாய்வீழ்ந்து விணில்‌ தேகம்வற்றுமன்றே, .. 81 


முக்குகண த்துக்கு எண்ணெய்‌ 


வில்வம்‌-விலாமிச்சு - விஷ்‌ணுகாந்‌இ - கோரைக்கிழங்கு-ஓரிதழ்‌ 
தாமரை-முருங்கைவித்து - துளசிவிரை- கொன்றைப்பிசன்‌ - ஆவா 
ரைப்பிசின்‌ - கோஷ்டம்‌-௮ இம ரம்‌ - அக்கராகாரம்‌ - தாளிசப்பத்‌ 
திரி இவையெல்லாம்‌ தனித்தனியாய்‌ வறுத்து இடித்து வகைக்கு 
1-பலம்‌ எடுத்து 1-படி விளக்செண்ணெய்‌, படி. கறமுமைச்சரறு, 
$-படி முலைப்பால்‌, அரைக்கால்‌ படி எலுமிச்சம்பழச்சா௮ு, மேற்‌ 
படி. எண்ணைச்சா.ு இடித்‌ தளூரணம்‌ யாவும்‌ ஒன்ராய்க்கலந்து அடுப்‌ 
பேத்றி கடுகுபதம்‌ வருமட்டும்‌ காச்சியிரக்கி துட்டிடையாக மூன்று 
ராள்‌ காலையில்மாத்திரம்‌ கொடுக்கவும்‌, 

கொஞ்சம்‌ €ரகம்‌ பொரிக்கவிட்டு இண்டக்தண்டு சிறுதுண்டு 
ளாக காலுஅுண்டு தறித்து கும்பியில்‌ சொருகயெடுத்து சீரகத்‌ 
அடன்போட்டு 1-படி தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்ருய்க்‌ காய்ச்சி 
மாலையில்‌ கொடுக்கவும்‌, காலையில்‌ எண்ணையும்‌, மாலையில்‌ இக்க 

்‌ 
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கியாழமுமாக 8-நாள்‌ அல்லது 5-நாள கொடுக்க மேற்படி முக்கு 
கணங்கள்‌ யாவும்‌ தீருமாம்‌, கடுகு நல்லெண்ணை வாயுவும்‌ சூடுமான 
பதார்த்தங்கள்‌ ஆகாது. 
மூக்குகணத்திற்கு வேறு மருந்து 

கற்டுழைச்சோறு எடுத்து ஏழுதரம்‌ ஜலம்விட்டு அலம்பி 
யெடுத் துக்‌ கத்தியால்‌ கொத்தடமிட்டு பின்னைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ 
சட்டியில்போட்டு ௮க்துடன்‌ அரைக்கால்‌ பலம்‌ வெந்தயத்தைப்‌ . 
பொடிசெய்துபோட்டு எலுமிச்சம்சாறு விட்டுக்காய்ச்சி வந்த 
்‌. பதத்தில்‌ இரக்கி கொஞ்சங்கொஞ்சமாயக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொ 
டுத்துவச முக்குகணமாகந்தம்‌ நீ௰்குமாம்‌, 





மூலம்‌ வருமாறு 
அைகளுதளுைகை 
சுலிவி ரு க க ம்‌ 

பாரும்சிசுவதை பாவத்தைசெய்தபோ்‌ 
ஆருமறியவேயாஞ்‌ சொல்வோக்கேளீர்‌ 
நீரும்‌௮பான தீதில்‌ நின்றுபொரிகொண்டு 
சேரும்பூூலத்தில்‌ சூடுவுண்டாகுமே. 69 
உண்டானவிரது ஒடுங்கியொளிக்துபோம்‌ 
இண்டான * மூவரும்‌ இகைகத்‌ திட்டுகிற்பார்கள்‌ 
கண்டோமதுவென்றால்‌ காட்சியநீதமாம்‌ 


நன்டுனமூலமும்‌ காசமதாகுமே. 09 
மூலம்‌ 9-க்கும்‌ குளிகை 


பூசம்‌- தாளகம்‌ - மனோசிலை-வெண்காரம்‌ - கல்னாரு இவை ஐர£ 
அம்‌ சமயிடையாய்‌ எடுத்து ஒருபலமாக நிறுத்து கொடிக்கள்ளி 
யிலைச்சா௮ுவிட்டு மெழுகுபோல்‌ அரைத்து வழி த்‌துக்கொண்டு 
குசையிலிட்டு மேலோடுமூடி சந்‌.துவாய்‌ தெரியாமல்‌ தளமாக மண்‌ 
சீலைசெய்து கோழிபுடம்‌ போடவும்‌. ஆறியபின்‌ எடுத்து கல்வத்‌ 
இல்‌ இட்டு அவின்பாலால்‌ ஒருசாமம்‌ ௮ரைத்து கள்ளிப்பாலால்‌ 
ஒருசாமம்‌ ௮றைத்து கையாக்தகரைசாற்றால்‌ ஒருசாமம்‌ ௮சைத்து 
. *ழுவரும்வாதபித்தசிலேத்துமம்‌ 
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எலுமிக்சம்பழச்சாற்றால்‌ ஒருசாமம்‌ ௮சைத்து சோற்றுக்கற்ராழை 
சாழ்ருல்‌ ஒருசாமம்‌ அசைத்து குன்‌. றிமணிபிரமாணம்‌ மாத்திரை 
செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. நித்தம்‌ ஒரு 
குளிகையாக நாற்பதுநாள்‌ கொள்ள எண்பதுவித மூலமும்‌ நீங்கி 
விடும்‌, ஜந்துபிராயததுக்கு மேற்பட்ட பிள்ளைகளமுதல்‌ நூறு 
வயதுமுதல்‌ சாப்பிடலாம்‌, மேற்கூறிய ஐந்து சரக்கும்‌ முறைப்‌ 
படியே சுத்திசெயது கூட்டவும்‌. 

பூரதிதை வெற்றிலை மிளகும்‌ இடித்துக்‌ கயொழமிட்டு அதில்‌ 
சளிக்கட்டி தொங்கவிட்டு மூன்றுகாள்‌ பொறுத்து எடுக்க சுத்தி 
யாகும்‌. 

மனோசிலையை ச£மைக்காடியில்‌ கிளிக்கட்டி |[-நாள்‌ ஊரவைத்து 
எடுத்துக்கொள்ளவும்‌, சுத்தி - கல்னூ - கழுதை மூத்திரத்தில்‌ 
மூன்றுநாழிகை ஊறினபின்‌ கழுவியெடுத்துக்கொள்ள சுத்தி 
யாகும்‌. 

தாளககதை சிறு துண்டுகளாக நறுக்கு மொரச்தைக்குடுவையில்‌ 
போட்டு மேலே ஒடுமூடி ௮ந்த ஓட்டில்‌ மூன்று துவாரம்‌ செய்து 
கரிகெருப்பின்மீது வைத்து குழையினால்‌ ஊ இக்கொண்டிருக்கவும்‌. 
முதல்‌ கறுப்புப்புகை வரும்‌. பிறகு சிகப்புப்புகை வருகையில 
எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. சுத்தியாம்‌, 

வெண்காரம்‌ காடியிலாவது பழச்சாற்றிலாவது அரைத்து 
பில்லைதட்டி உலர்த்திப்‌ பிறகு பொரித்து எடுத்‌ துக்கொளளவும்‌,. 





மூலகணத்தின்‌ குணம்‌ 
௮௯௫-௫0௩) -0 ௮ 
அ௮ுசீராசிரிய விருத்தம்‌ 
சீதரத்‌ தீமுமேக ழிந்து தினமும்‌ஆசனங்கடு தீதுளையும்‌ 
மீதுகாச்சல்வயிற்றுளைச்சல்‌ விடாததலைகோய்‌௮ இகமுமாம்‌ 
காதப்படவேமுகமினுக்கும்‌ கருக்கும்சிவக்கும்பலவிதமாய 
ஒதும்‌உருப்புமிகத்தள்ளும்‌ உவைத்தோம்மூலகணமென்றே, 84 
மூலகணத்திற்கு கிருதம்‌ 
௮ இவிடையம்‌-கடுக்காய்‌-சுக்கு-பரங்சிச்சக்கை-கசகசா - விலா 


 மிச்சு-சந்தனத்‌ தூள்‌ - ஜாஇப்பத்‌ திரி - நெல்லி-சித் தாமுட்டி - செம்‌ 
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கி ஹிந்து பாலவைத்திய போ தினி 


பருத்தி-வில்வவேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து 
வைத்துக்கொண்டு 5-பலம்‌ பசும்சகெயயை அடுப்பிலேற்றி, இரண்டு 
பலம்‌ கற்கண்டு பொடித்துப்போட்டு, எரித்து பாகுபதமாய 
கொதுித்துவருகையில்‌ மேற்படி சூரணத்தைக்‌ கொட்டி, சீரகம்‌ 
1-பலம்‌ போட்டு களறிவருகையில்‌ கிருதமாகும்‌, இரக்கி வைத்‌ 
துக்கொண்டு பாக்களவாக இரு வளையும்‌ ஏழுகாள்‌ கொளளவும்‌;. 
இச்சாபத்தியம்‌ யிருக்கவும்‌, மேற்கூறிய மூலகணக்தின்‌ வியாகெ 
ளனைத்தும்‌ தீரும்‌. 
மூலகணத்திற்கு வேது மருந்து 

பழம்பாசிச்சமாலம்‌ கொண்டுவந்து வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ போ 
ட்டு ஈன்ராய்‌ வெந்தபின்பு மேற்படி கோது நீக்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு கொஞ்சம்விட்டு கண்டுகையில்‌ குழம்பாகத்‌ தயிருவரும்‌. 
அதை யிறுத்து $-ஆழாக்குவிதம்‌ 8-ராள்‌ குடித்‌ துவருகையில்‌ 
மூலகணம்‌ திரும்‌. 

மூலகணத்திற்கு வேவித மருந்து 

கருவேலன்பட்டையை இடித்து கியாழம்வைதீது தெளிவா 
யிறுத்து ௮அதிமது.ரம்‌-௪ரகம்‌-ஏலம்‌ வகைக்கு அட்டிடையெடுத்து 
இடித்து வஸ்‌ திரகாயம்‌ செய்து அந்தக்கியாழம்‌ அடுப்பிலிருக்கும்‌ 
போதே போட்டு இரக்கி கொடுக்கவும்‌. மூலகணரந்‌ கரும்‌. 

இஅவுமது 

பெருமரத்துப்பட்டையை வெளளாட்டுத்தயிரில்‌ அரைத்து 

சுரைத்துக்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 


இஅவுமது 

பருத்திப்பிஞ்சும்‌, சீரகமும்‌ அரைத்து பசும்பாலில்‌ கரைத்‌ 
தக்‌ கொடுக்கவும்‌ திரும்‌. 

மூலரத்தகண விஷமா ந்தத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

1-படி விளக்கெண்ணை, கற்முழைச்சாறு - எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு-ஈரவெங்காயச்சாறு வகைக்கு %-படி, பசும்பால்‌ $-படி, இவை 
யாவும்‌ ஒன்றுபடுத்தி வைத்‌ துக்கொண்டு, கோஷ்டம்‌- ௮ திமதும்‌- 
சண்பகப்பூ-ஏலம்‌ - சன்னலவுங்கப்பட்டை வகைக்கு 3-பலம்‌ இடி 
த்து வஸ்‌இரகாயம்செய்து, வெக்தயம்‌ 1-பலம்‌, மெழுகாக அறைத்‌ 
அக்‌ கலக்‌ அடுப்பேற்றி சறுயோக எரியவிட்டு மெழுகுபதத்தி 
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ஹிந்‌.து பாலவைத்திய போதினி 09 


லிரக்கி வைத்துக்கொண்டு, காலை ஒருவேளையாக சிறுகரண்டிவிதம்‌ 
8-1-நாள்‌ கொடுக்க மூலரத்தம்‌-சணம்‌ - விவகணமாக்தம்‌-தோஷம்‌ 


முதலாக மீங்டவிடும்‌. இச்சாப த்தியம்‌, 





முக்கல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பின்‌ குணம்‌ 
மொ] 
கலிவிருத்தம்‌ 
ரத்த சிலேட்டுமம்போலவே 
தாதுவற்றியே தாகமிகுத் திடும்‌ 
ஓதுகண்ட மலத்திலுறுங்குறி 
வாதழுக்குவயிற்றுக்‌ கடுப்புகாண்‌, 89 
முக்கல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பிற்கு மருந்து 
பருத்இப்பிஞ்சு - ஜாஇக்காய்‌ - கிராம்பு - ௮ திவிடையம்‌-௮.7 
தீதை-ஓமம்‌-இலக்தங்காய்‌ வசைக்கு சமமாயெடுத்து தயிரில்‌ ௮ரை 
த்து தயிரிற்முனே கரைத்துக்கொடுக்க முக்கல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு 
நீங்கும்‌, 
மூலக்கடுப்புக்கு எண்ணெய்‌ 
10-பலம்‌ வெந்தயம்‌, 2-பிடி. நிலக்குமிழிவேர்‌, 1-படி. விளக்‌ 
செண்ணெய்‌, வேரைமாத்திரம்‌ அரைத்துக்கூட்டி அடுப்பிலேற்றி 
வெர்தயம்‌ஃவெர்தபிறகு இரக்கி, காலையில்‌ ஒருகரண்டிவி தம்‌ 1-நாள்‌ 
கொடுக்க மூலக்கடுப்பு நிவர்த்‌ தியாகும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 
இரத்தக்கடுப்பு- அடி பிரப்பட்டதற்கு 
வெந்தியக்களி 
வெச்தியம்‌ 1-பலம்‌, 3-படி பசும்பாலில்‌ வேகவைத்து இரக்கி, 
மவல்லம்போட்டு கருகாமலும்‌ கும்பாமலும்‌ களியபோல்‌ இண்டி, 
கெச்சக்காய்‌ பிரமாணமாக அந்தி சந்தி இருபோதும்‌ ' இன்று வந்‌ 
தால்‌ மேற்படி வியாதியும்‌ ௮இசாரபேதியும்‌ நீங்கும்‌, 


சீதக்கடுப்பு நீர்சுருக்கிற்கு மருந்து 
தென்னம்பாளை இளசியாகக்‌ கொண்டுவந்அ மேற்பாளை நீக்கி 
உளளிருக்கும்‌ கொத்துக்களை யிடித்து ஆழாக்குசாறு பிழிக்து, 
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௦06 ஹிந்து பாலவைத்திய போ தினி 


அழாக்கு பசுந்தயிரும்‌, ஆழாக்கு எலுமிச்சம்பழரசமும்‌, ஒன்ருயக்‌ 
கலந்து மூன்‌ ௮ுநாள்‌ இருவேளையும்‌ கொள்ள நீர்சுருக்கு மாறிவிடும்‌, 
பத்தியம்‌ புளிப்பு ஆகாது. 

இராணி கடுப்பிற்கு மருந்து 


ஒருபிடி வெந்தியம்‌, எலுமிச்சம்பழசசம்‌ தள.விட்டு வேக 
வைத்து இருபோதும்‌ தின்னவும்‌. இப்படி. மூன்றுநாள்‌ கொள்ள 
வும்‌ நீங்கும்‌. 
சகலவித கடுப்பிற்கும்‌ குளிகை 


௮ தமது ரம்‌-௮ திவிடையம்‌ - பெருமரத்துப்பட்டை-மாகளம்‌ 
பிஞ்சு-மாங்கொட்டைப்பருப்பு-விளாம்பிஞ்சு-வில்வப்பிஞ்சு-௪ரகம்‌- 
குசாசானிஐமம்‌ - தேங்காயின்‌ உளளிருக்கும்பூ - ஜா இக்காய-மருக்‌ 
காபை வேர்‌ இவையாவும்‌ சமயிடையாயெடுத்து அவவிடைக்கு சரி 
யாய்‌ துளசியிலை எடுத்துக்கொண்டு கல்லுரலிலிட்டு இடித்‌.து கல்வத்‌ 
இல்வைத்து கஞ்சாவின்சாறு விட்ட.ரைக்கவும்‌. அல்லது கஞ்‌ 
சாவை வேகவைத்து கயொாழம்‌ இரக்கி அதினால்‌ அரைத்து ஜாக்‌ 
காய்பிரமாணம்‌ உருட்டி ஆழாக்கு பசுந்தயிரில்‌ கொடுக்கவும்‌. ௪கல 
கடுப்பும்‌ நீங்கும்‌. இச்சாப.த்தியம்‌. 

சழ்மூலத்திற்கு மருத்து 

சென்னாயுரிவியிலை ஒருபிடி, ௮ரைக்து, உழக்கு நல்லெண்ணை 
யில்‌ கலக்‌, வரிவரியாயிருக்கும்‌ கற்ராுழைமடல்‌ சோற்றை ஏழு 
தண்ணிவிட்டு கழுகி ஒருபிடியும்‌, சர்க்கரை ஒருபிடியும்‌ போட்டு 
அடுப்பேற்றி சோறுசிவக்குமட்டும்‌ காச்சியிரக்கி கரண்டி விதம்‌ 
5-நாள்‌ '1-நாள்‌ இன்னவும்‌. ௪ழ்மூலம்‌ நீங்கும்‌. 


இரத்தகணத்தின்‌ குணம்‌ 
இடைவிடாமுக்கமுக்க இருமலும்கழிச்சலுண்டாம்‌ 
அடைபடாகழிச்சலா அடிக்கடி ரத்தங்காணும்‌ 
தொடையிடைவலிக்குகதாக்கும்‌ சொல்லொணாசு சமுக்காயும்‌ 
தடைபடாவியாதியென்று சாத்றினாமுனிவர்‌ தானே, 86 
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நாடி அயாந்‌ துவுளம்‌ வாடிப்பெற்றகாசப இ 

கூடியுணவுசிக்கஒட்டா அ குழந ச்கட்கு 

ஒடியரத்தமதில்‌ மலமும்சேர்ச்‌ துள்மூலமதால்‌ 

சாடிச்கும்‌ர த்தகணமெனவே முனிசாற்றின. 517 


இரத்தகணம்‌ மூலகணம்‌ அதிசாரத்திற்கு 
மருந்து 
வில்வவேர்‌-கருவேலன்கொழுர்‌ து - எலுமிச்சம்விரை-௪ரகம்‌- 
ஆவாரம்பூ - ஏலரிசி- ஜா இக்காய்‌ - ஜாஇபத்திரி-கிராம்பு இவை சம 
பிடையா யெடுத்து இடித்து வைத்துக்கொண்டு முலைப்பாலில்‌ 
அறைத்து கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ கொடுக்கவும்‌, 8-நாள்‌ 


அறுவேளையில்‌ இரும்‌. 


அடி த்தள்ளின தற்கு மரு,ந்‌.து 


கரிசலாங்கண்ணியிலை ஒருபிடி, பழம்புளி $-பலம்‌, இரண்டும்‌ 
கெகிழ அசைத்து புன்னைக்காயளவு 71-காளைக்குக்கொடுக்க வெளி 
சண்டிருந்த அடி. உள்ளுக்கு வாங்கிக்கொள்ளும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 


வேறு மருந்து 


ஒருதலை வெள்ளைப்பூண்டு, வசம்பு வகைக்கு 3-பலம்‌, எடுத்து 
பஞ்சுபோல்‌ நறுக்கி வைத்‌ துக்கொண்டு வீழியிலை-பொடு தலையிலை- 
சிறுபுள்ளடியிலை வகைக்கு ஒருபிடியெடுத்து பொன்வறலாய வறுத்‌ 
துப்‌ பொடித்து, முன்‌ மருந்துடன்‌ கலந்து, 3-படி விளக்கெண்ணை 
பில்போட்டு கலந்து காய்ச்சி மெழுகுபதத்தில்‌ இரக்கி உச்சக்‌ 
கரண்டிவிதம்‌ ஒருநாளைக்கு மூன்றுவேளையாக ஞூன்றுகாள்‌ வார்க்‌ 
கில்‌ வெளிசகண்டிருக்கும்‌ ஆசனம்‌ உளளுக்கு அடக்கும்‌, சகல 
கணங்களும்‌ தணியும்‌. 


அடி தள்ளின துடன்‌ இரத்தங்கண்டால்‌ 
மருந்து 
கனத்திருக்கும்‌ இஞ்சியை மேல்ப.ரணிசீவி இரண்டங்குல 
உளத்தில்‌ துண்டிக்தெடுக்து சிறியதுவாரம்செய்து இரண்டு விசாக 


னிடை பெருங்காயத்தை உள்ளேபொதித்து இஞ்சியால்‌ பரணி 
9 
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௦6 ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 


யடைத்து 3-படி எருமைத்தயிரில்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி வேக 
வைத்து எடுத்து வேற தயிர் துணியில்‌ மூட்டைகட்டி நீர்வடிந்த 
பிறகு எடுத்து வேகவைத்து எடுத்த இஞ்சிக்குத்‌ தகுந்த தயிர்‌ 
கூட்டி கெகிழ அறைத்து உளளுக்குக்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌. இப்படி 9- 


நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 


அடி கள்ளினதற்கு புகை 


வெளளைகுங்கிலியம்‌ 13-பலம்‌ எடுத்து இரண்டாய்‌ பாகத்து 
ஒருபாகதீதை கல்வத்திலிட்டு சுன்னம்்‌போல்‌ நெகிழப்பொடித்து 
0-பாகமாக பாகத்து 8-நாளைக்கு இருவேளையும்‌ வெண்ணையில்‌ 
குழைத்து உளளுக்கு கொடுக்கவும்‌, முன்‌ பாகித்திருக்கும்‌ ஒரு 
பங்கை பெரும்பொடியாய இடித்து உரலில்‌ வரட்டியில்‌ நெருப்பு 
போட்டு அதில்‌ இர்தப்‌ பொடியைத்‌ தூவி குழந்தையை உரலின்‌ 
மேல்‌ குந்தவைத்து ஆசனத்திற்கு புகைகாட்டவும்‌, இப்படி 9- 
நாளும்‌ உளளுக்கும்‌ கொடுத்து புசையும்‌ காட்டிவர ஆசனம்‌ உள 
ளுக்கு ௮டங்குவதுடன்‌ இரத்தம்‌ வருவதும்‌ சொஸ்தப்படும்‌, கார 
மில்லாமல்‌ சாப்பாடு கொடுக்கவும்‌. 


சகலகணத்திற்கும்‌ எண்ணெய்‌ 


செப்புகெரிஞ்சல்‌- சிறுபுள்ளடி. - இறு௮ம்மான்பச்சரிசி- தகரை 
வே./-ஈரிபயிற்றங்கொடி - ௮கத்தப்பட்டை-வெள்ளைப்பெருங்காயம்‌ 
வகைக்கு கழச்சிக்காயளவு அறைக்தெடுத்து அரைக்கால்படி. விளக்‌ 
கெண்ணையில்‌ கலக்கி 1-நாள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்து துட்டிடை பிர 
சா.ரம்‌ 8-நாள 5-நாள்‌ கொடுக்க சசலகணமும்‌ தீரும்‌. முக்கல்‌ இரும்‌ 
கோயக்கு தக்கவாறு சகடும்பத்தியம்‌, அல்லது இச்சாபத்தியம்‌ 
வைக்கவும்‌, 
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கரப்பானவகுப்பு 
ஓடு 


18-கரப்பான்்‌௧ளின்‌ பெயர்‌ 

செங்க ரப்பான்‌ அனலகரப்பான்‌ தானும்மண்டை 

௪.ரக்குபண்ணும்‌ அ௮ரிகரப்பான்‌ பொரிகரப்பான்‌ 
அ௮ங்கமதி லெழுகரப்பான்‌ தானுமிக்க 

அள. ராம உதிகரப்பான்‌ கட்டியோடு 
பொங்கமாயவீங்கிய கரப்பானுக் சான்‌ 

புகலரியசட்டை தடி வெடிகரப்பான்‌ 
சிங்கமுகஎரிகரப்பான்‌ வாதபித்த 

மலட்டுமத்‌2சாடே கரப்பான்பசினெட்டாமே, 98 


வாதகரப்பான்‌ குணம்‌ 
திரேகமெங்கும்‌ திமிர்உண்டாகும்‌, சுரமங்காயும்‌, தேக்கமான 
குணங்காணும்‌, சிலவேளை ஊாரல்காணும்‌, இது வாதகரப்பான்‌ 
என்பர்‌, 
பித்தகரப்பான்‌ குணம்‌ 
தலைவலிகாணும்‌, சுரமடிக்கும்‌, தினவுண்டாகும்‌, தேகம்சவந்த 
நிறங்காணும்‌, உஷ்ணம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌, வாந்திவரும்‌, சிறுநீர்‌ சவக்‌ 
இறங்கும்‌, மலம்‌ சிக்குபடும்‌, இது பித்தகரப்பான்‌ என்பர்‌, 
சேட்டுமகரப்பான குணம்‌ 
வாயைச்சுற்றி உளளும்புறம்புமாக சிரங்குபோல்‌ கிரக்தியுண்‌ 
டாகும்‌, மண்டைவலிகாணும்‌, மணிக்கட்டுகளில்‌ குடைசசல்போல 
புடைக்கும்‌, இ.து சேட்டுமகரப்பான்‌ என்பர்‌. 
இங்ஙனம்‌ கூறிய 
மூவித கரப்பானுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 
புங்கம்யிலை - ஆ தண்டையிலை - மீவளையிலை - சங்கங்குப்பியிலை- 
வகைக்கு ஒருபிடி முகாணடுவதது புதுவசமபு-பூண்டு-இரு௪ ரகம்‌- 
பொடு தலையிலை-கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌-வியைபோக்கயெ கடுக்காய்‌ வகைக்கு 
பலம்‌, 3-படி வெங்காயம்‌ இவை யாவும்‌ கல்‌.லுரலிலிட்டு ௮௧ 
? ய 
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00 ஹிந்து பாலவைத்திய போ தினி 


துடன்‌ 1-படி விளக்கெண்ணைவிட்டு கெட்டப்பாறையினால்‌ பஞ்சு 
போல்‌ இடித்து பிழிர்‌ துக்கொண்டு சங்கம்குப்பிச்சாறு தனியாயிடி 
த்துப்‌ பிழிந்து, 3-படி. சாறு மேறபடி எண்ணையுடன்கலந்து சூரிய 
புடம்‌ ஒருநாள முழுதும்வைத்து மறுநாள்முதல்‌ காசிடைவிதமாக 
குழந்தைகளுக்கு திடமறிந்து 9-5-7-காள்‌ கொடுக்க எவ்வித கரப்‌ 
பானும்‌ விட்டோடிப்போம்‌. பத்தியம்‌ சுட்டபுளி வறுத்தஉப்பு 
கூட்டவும்‌, 
கரப்பானுக்கு வேறுவித எண்ணெய 


சித்தாமணக்ககண்ணை 1-படி, பூவாசங்காயும்‌ பூவுமாகப்பறி 
த்துவர்து இடித்தசாறு 1-படி., சவர்‌ தமண த்தக்காளிசாறு $-படி,கற 
ருழைச்சா.று ௮ரைக்கால்படி, பாவும்‌ ஒன்றாயகலர்‌துகொண்டு கரு 
வாப்பட்டை - ஏலம்‌ - வதையவர்‌ - பூககரப்பான்பட்டை இவை 
வகைக்கு 9-விராகணிடை கடைசரக்கையிடித்து ஞூணித்து கலந்து 
வைத்திருக்கும்‌ சாறுவகையடன்போட்டு அடுப்‌?பற்றி, கடுகுபத 
மாய்க்காய்ச்சி இறுத. துக்கொண்டு காலையில்‌ துட்டிடையாக மூன்று 
தாள்‌ உள்ளுக்குக்கொடுத்து கடுகையெடுத்து ரிணங்களின்மேலும்‌ 
பூசவும்‌. எவ்விதகரப்பான்‌ ரிணங்களும்‌ ஆறிவிடும்‌. தேகம்‌ சவுக்‌ 
இயப்படும்‌. பத்தியம்‌:--கவிச்சு-பூசினிக்காய்‌ - எள்ளு-கொள்ளு- 
எருமைப்பால்‌-கெய இவை காது, தாயார்‌ மிகவும்‌ ஜாக்கொதை 
யாக யிருக்கவேண்டியது, மேற்படி பத்தியம்‌ தாயக்கும்‌ பிள்ளைக்‌ 
கும்‌ இவவாேற, 

கரப்பானுக்கு மேல்பூசும்‌ தனிமருந்ச 


பூதகரப்பான்பட்டை - பூவரசம்பட்டை- நணாப்பட்டை இலு 
ப்பைக்க்ட்டி - கருப்பான்பட்டை இவை சரியிடையாய்‌ சேர்த்து 
சுட்டு சாம்பலாக்கி ஈல்லெண்ணையில்‌ குழைத்து கரப்பான்‌ ரிண£ 
களின்‌ மேல்‌ தடவ ஆறிவிடும்‌. 


செங்கரப்பான்‌ குணம்‌ 
ணக கட டட“ 5 அணல்‌ 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
சித்தால்கேளீர்சேங்கரப்பான்‌ சிரசுவலிக்கும்மேல்சவக்கு 
௮.ததால்வெடிக்கும்கீசோடும்‌ ௮ணங்கேமூக்‌ இரமலங்கட்டும்‌ 
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ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 61 


மத்தால்‌அங்கமிகமெலியும்‌ மரணக்குறிகளதுகண்டாய்‌ 
ஒ.த்தக்கரிகைவகை தானும்‌ உரைப்பபன்‌-ஓ-ஓ-ஒஓண்ணுதலே, 80 


செங்கரப்பானுக்கு நெய்‌ 


ப.சும்நெய்‌ 3-படி, அதண்டையிலை-முதியார்கூர்தல்‌-முருக்கலை- 
ஆனைநெருஞ்சில்‌-பால்கொத்தான்‌ - அ. ரசங்கொழுந்து - சின்னியிலை- 
வெங்காயம்‌ வகைக்கு ஒருபிடியாக உரலில்போட்டு இடித்து பாலு 
டன்போட்டு அடுப்பேற்றி சிவக்கக்காய்ச்சி இறுத்துக்கொண்டு 
காலையில்‌ ஒருகரண்டிவிதம்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க 89-95 
நாளில்‌ திரும்‌. 





கருங்கரப்பான குணம்‌ 
ம்‌ கோ 


அரியக்கேளுகருங்கரப்பான்‌ அழுகுங்குழவியுடல்வெதுப்பும்‌ 


செரியுமுலையுமுண்ணா.து தேகநிறமும்வெவவேராய 
கரியமேனிபசுஈரம்பு கஇித்‌2 தகாட்டும்பரபரத்து 
முரிக்கிமிகவுக்‌ துள்ளிவிழும்‌ முகமும்பா தம்வீஙகிடுமே. 90 


கருங்கரப்பான்‌ முதலிய 18-கரப்பானுக்கும்‌ 
எண்ணெய்‌ 
மிளகு - கடுக்காய்‌-கோஷ்டம்‌ - இப்பிலி-கருஞ்சி ரகம்‌ - ஓமம்‌- 
கஞ்சாங்கோரை-ஈ த்தைச்சூரி - ஆவாரை-சிவனார்வேம்பு-உ த்‌. தாமணி 
வகைக்கு, 3-பலம்‌ விதமாகயிடித்து $-படி விளக்கெண்ணையில்‌ 
போட்டு டுப்‌ பேற்றி கடுகுபதமாய்‌ காய்ச்சி வடித்து காலையில்‌ 
கரண்டிவிதம்‌ 8-நாள்‌ '1-காள்‌ கொடுக்க 18-கரப்பானும்‌ ஓடிப்போ 


கும்‌, கடும்பத்தியம்‌. 





அரிகரப்பான குணம்‌ 
ணட ௫00 னை 
வண்பா 


உறமஅசிகரப்பான்‌ ஒத்கிம கள்‌ஒண்டெ £டியீர்‌ 
பற்‌.நிலிங்கயோனிபு த்து வர்‌ ்‌ தாடும்புண்‌-௪த்‌ தமாய்‌ 

ஆமுமல்பு ண்கரைக்கும்‌ ஆஅஉருவழிக்கும்‌ 

மாற துயிக்குணத்தின்‌ வாறு, 91 
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02 ஹிந்து பர்லவைத்திய போதினி 
அரிகரப்பானுக்கு எண்ணெய்‌ 
கொட்டைக்கரர்தைவேோர-செருப்படைவோ-௮வுரிப்பட்டை - 
பசலையிலை-௪ை தக்கரண்டிவேரின்பட்டை ய மிளகருணை-உத்தாமணி 
யிலை-கரிசாலையிலை-பெருங்களாப்பட்டைவேோ-ஆவாரைவேர்‌-பொன்‌ 
னாங்காணிவேர்பட்டை-பேய்மிரட்டி வேர்‌ - சிறுகோரைவோ-அடுஇன்‌ 
னாப்பாளையின்‌ வர்‌ - 0. தாடரியிலை 2வரின்பட்டை இவை வகைக்கு 
7-பலமாக வாங்க, வசம்பு 3-பலம்‌, ௮கசனுடன்போட்டு இடித்து 
விளக்கெண்ணெய 3-படி, அடுப்‌2 பறறி மேற்படி இடித்ததூளைப்‌ 
போட்டு கொ'ிக்கக்காய்ச்சி இரக்கி வடித்துக்கொண்டு காலையில்‌ 
ஒருகரண்டிவிதம்‌ '1-காளைக்கு கொடுக்க ௮ரிகரப்பான்‌ - சொரிகரப்‌ 
பான்‌-உமிர்கரப்பான்‌ - செய்க. ரப்பான்‌ - கருங்கரப்பான்‌- மண்டைக்‌ 
கரப்பான்‌ யாவும விட்டோடிப்போம்‌, தாயாரா கடும்பத இயம்‌ இரு 


க்கேவேண்டும்‌, 





பாலகரப்பான குணம்‌ 


௦-௫ 2ட,0-0-4-௮௮ை 


கால துகடுக்கும்சந்‌து கழுத்த துவெடி தீதுப்புண்ணாய்‌ 
ஏலவேகடிவிஷம்போல்‌ இருந்‌ துபன்னீர்போல்பாயக்‌ து 
கோலமாயவற்றிகாறும்‌ குழவியும்‌ஒடுங்குமாயில்‌ 
மாலருங்குழலாய்பால கரப்பான்செய்வாறு தானே, 0 


அன்றியும்‌ விகாரமுற்று தேகமெல்லாம்‌ பறபறத்‌ து சொரிபோ 
லுண்டாட சாரையின்‌ உடல்போல வேறுபட்டு ௮ச்சரங்குகளின்‌ 
வாயில்‌ விஷூநீர்கள்‌ கிக்‌ துகொண்டும்‌, ஒருவேளை இசத்தம்போல 
இவந்தநீர்‌ வடிர்‌ தும்‌, 'தசராடிகளின்‌ பிடமெல்லாம்‌ தடு தடும்யேம்‌ 
இக்குணம்‌ காணுமாகில்‌ பாலக.ரப்பான்‌ என்பர்கள்‌. 

50-வருஷத்திய பூவரசம்பட்டைசசாறு $-படி, சித்தாமணக்‌ 
கெண்ணை 1-படி, இவவிரண்டும்‌ ஒன்ருயூற்றி அடுப்பேற்றி எரிக்‌ 
கும்போது கசகசாப்பால்‌ 4-படி அத்துடன்விட்டு கலக்கி எரித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கையில்‌ ௪ீரகம்‌-கருஞ்சீரகம்‌-கார்க்கோலரிசி வகைக்கு 
வி.ராகனிடை-]1, லவுங்கம்‌-சடாமாஞ்சில்‌-ஏலம்‌-கரிசாலையிலை- அணா 
வேர்‌ வகைக்கு விராசனிடை-4, இவை நிழலிலுலர்த்தி சூரணம்‌ 
செய்து முக்தி அடுப்பேற்றிய எண்ணையும்‌ சாறுவகையும்‌ இரண்டு 
கடும்ப தமாகையில்‌ இந்தச்‌ சூரணம்போட்டு கிண்டி இறக்க நெய்யை 
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வடிதீ துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒருகரண்டிவிதம்‌ 5-நாள்‌, 1-நாள 
கொடுக்க பாலகரப்பான்ரோகம்‌ விட்டு ஓடிப்போகும்‌. பத்தியம்‌:- 
புளிப்பு-ச௪ப்பு-மீன்‌ - எள்‌-கொள்‌-பாவற்காய்‌ முதலியன ஆகாது, 
இவ்வளவும்‌ தாயார்‌ பத்தியமிருக்க வேண்டியது, பிள்ளையையும்‌ 
அவ்வாறே காக்கவேண்டும்‌. 





சூலைகரப்பான்‌ குணம்‌ 
தன்‌ பண்கள்‌ 
வெண்பா 
பிளளைமுகம்வாடி போதவெடியக்கமெல்லாம்‌ 
சள்ளைப்பொருச்‌ இிதவிக்குமே-மெள்ளக்கேள்‌ 
வளளலமுழங்கால்கைகொந்‌ தன்னமுண்ணஏலாது 
தளளுமென்ற சூலையதுதான்‌. 09 
சூலைகரப்பானுக்கு எண்ணெய்‌ 
வடக்கோடியபுங்கன்‌ வே - சங்கம்வேோ-அ கண்டம்‌?வர்‌ வகை 
க்கு ஒருபிடியாகக்‌ கொண்டுவந்து பஞ்சுபோல்நறுக் 3-படி. விளக்‌ 
கெண்ணெயில்போட்டு, ஆழாக்கு வெள்ளைப்பூண்டுதிரி, சிறுக 
௮ரிந்துபோட்டு, கடுகுரோகணி 3-பலம்‌ விதமாகப்‌ பொடித்துப்‌ 
போட்டு முடக்கொத்தான்யிலை ஒருபிடி. ௮றைச்அுப்போட்டு, கடுகு 
பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து காலையில்‌ சிறுகரண்டிவீதம்‌ 5-7-காள்‌ 
கொடுக்க சூலை கரப்பான்‌ விட்டோடிப்‌் போம்‌, ஆனால்‌ எண்ணெய்‌ 
காய்ச்செயபிறகு 1-நாள சூரியபுடம்வைகத்.து எடுத்துக்கொளளவும்‌, 
பத்தியம்‌:--சுட்டபுளி வறுத்கஉப்பு கூட்டவும்‌. சூலை - பிடிப்பு 
சொரிசிரங்கு-வாய்வு சிலகரப்பானும்‌ அகலும்‌. 





ஊதுகரப்பான்‌ குணம்‌ 
ச 


வெண்பா 
கேளாயகுளிரகாய்ச்சல்‌ களரும்கழலைக்கட்டி. 
மூளாவிதான்போல்‌ முயங்கிகிற்கும்‌-சாள்தோறும்‌ 
பூகம்போல்வீங்குவிக்கும்‌ புண்ணாகிழூக்கரிக்கும்‌ 


ஊதுகரப்பானின்‌ குணம்‌, 
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ஊ துகரப்பான்‌ முதலாகிய 18-கரப்பானுக்கும்‌ 
எண்ணெய 

௮கத்தி-கற்‌ பூரவள்‌ ளி-அவுரி-வெள்ளறுகு-சங்கங்குப்பி-ஆடா 
தோடை-மணத்தக்காளி- ஆவாரை - சங்குயிலை-நிலக்கடம்பு-சரர்தி 
நாயகம்‌ - வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கு ஒருபிடியாகக்‌ கொண்டுவந்து 
வெவ்வே௫ய்‌ இடித்துப்‌ பிழிர்துகொண்டு ஆகியசாறு எவ்வள 
விருக்கிகதோ அவ்வளவு விளக்கெண்ணெய்விட்டு ஒன்றுபடுத்தி 
மஞ்சள்‌ - மரமஞ்சள்‌ - கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ - வசை - கடுகுரோகணி- 
சரகம்‌-கருஞ்ச சகம்‌-கடுகு-வெள்ளைக்கடுகு- இப்பிலி-கடுக்காய- தான்‌ 
றிக்காய்‌-கெல்லிக்காய்‌ வசைக்கு 1-விராகனிடையாக நிறுத்து எடு 
த்து இடித்து வஸ்‌இரகாயம்செய்து முன்‌ கலந்து வைத்திருப்ப 
துடன்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி கமலாக்கினியாக யெரித்து மெழுகு 
பதத்தில்‌ இறக்க வேறே கலசத்தில்‌ வடிக்துக்கொண்டு கரண்டி 
வீ.தம்‌ காலை ஒருவேளையாக மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கப்‌ பதினெட்டு 


கரப்பானும்‌ விட்டு பயந்தோடிப்‌ பாம்‌, கடும்பத்தியம்‌, 


தொண்ணூற்றாறு கரப்பானுக்கும்‌ 
நவநாத எண்ணை 
கரிச்சாலையிலை - இ.ராயந்திவேர்‌ - கருடக்கொடி. - பொரிகாரம்‌- 
பூதகரப்பான்பட்டை - வசம்பு-உள்ளி இவை சமனிடை யெடுத்து 
பேசாமணக்கெண்ணையிலிட்டு காய்ச்சி வடித்து 8-5-[-நாள விதம்‌ 
தேகஇிடமறிந்து கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌. சகடும்பத் தியம்‌. 
முண்ணூற்றிருபது கரப்பானுக்கும்‌ . 
மூம்மார்த்தி எண்ணெ 
சிறுகுரிஞ்சான்‌-மிளகருணை-காட்டுமல்லி-கொடிப்பாலை இவை 
களின்வேர்‌, வசம்பு-உள்ளி - ஆகாசகெருடன்இழங்கு-ஏலம்‌ சமன்‌ 
கூட்டி நிறுத்து எத்தனை பலமிருக்கனும்‌ ௮தற்ொண்டிடை விளக்‌ 
கெண்ணைகூட்டி. காச்சிவடித்து மேற்படி காள்வீதம்‌ கொடுக்க 
920 - கரப்பானும்‌ விட்டோடிப்போம்‌. கடும்பத்தியம்‌, மு.றியக 
காயச்சி இறக்கவும்‌, 
சகலகரப்பான ரிணங்களுக்கும்‌ 
மேற்பூசம்‌ எண்ணெய 
கரப்பான்பட்டை - விடதலையிலை - இலைச்கள்ளி- திருகுகள்ளி- 


சதுரக்கள்ளி - மாவிலிங்கம்பட்டை - சங்கம்தாழை - கும்மட்டி. - 
( , 
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குப்பைமேனி - பொடுதலை - கிலக்கடம்பு - அவுரி-ஆமணக்கு-ஈயச்‌ 


செடி-நொச்ல்‌-அட்டாங்கொடி. இவைகளின்சாறு சகலமுங்‌ கலக்‌ 
த.து உழக்கு, ஈல்லெண்ணை-உழக்கு, இசண்டும்‌ கலர்‌ துகொண்டு; 
௪.ரகம்‌-கடுகு-கோரைக்கிழங்கு-சுக்கு - இப்பிலி-மிளகு-தேவதாசம்‌ 
வகைக்கு 3$-பலம்‌ நிறுத்து இடித்து வஸ்இரகாயம்‌ செய்து, மேற்‌ 
படி. எண்ணையிலிட்டு காய்ச்சி இரக்கி பூசிக்கொள்ள சகல கரப்பான்‌ 
ரிணங்களும்‌ காரிக ரிணங்களும்‌ ஆறிப்‌3பாம்‌. 


ஆரூ.தசிரங்கு கிர நீக்கு சொரிக்கு 
கள்ளிசசாறு 
கொடிக்கள்ளியைப்‌ பறிச்துவர்‌து வரகுவைக்கோலில்‌ வதக்கி 
சாறுபிழிந்து 9-காசிடையாக குழந்தைகட்கு 9-நாள்‌ உள்ளுக்கு 
வார்க்க சொரிசிரல்கு கிரந்தி சூலை யாவும்‌ விட்டோடிப்போம்‌, 
சுடும்பத்‌ தியமாய தாயாரும்‌ பிள்ளையும்‌ இருக்கவேண்டியது, 
திரங்கிற்கு தேங்காயெண்ணெய்‌ 


காட்டுசீரகம்‌ - கார்போகவரிச - கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ -ஏலம்‌-சடுக்‌ 
காய-8£ரடிமுத்து இவையாவும்‌ சமனிடை, இவ்விடைக்கு வெள்ளை 
மிளகு சேர்த்து யாவும்‌ பொடிசெய்து ஊமத்தங்காய்களின்‌ உள்ளி 
(நக்கும்‌ விரைகளைசக்‌ தோண்டிவிட்டு அதனுள்‌ இந்தப்‌ பொடியை 
௮டைத்துச்‌ சாணம்‌ அப்பி 1-க்கு 2-வரட்டிவிகம்‌ புடம்போட்டு 
எடுதது யாவும்‌ ஒன்றாய்ப்‌ பொடித்து நிறுத்து இரண்டிடை தே 
காயெண்ணையில்‌ போட்டு கல்வத்‌இலிட்டு அறைத்து சூசியபுடம்‌ 
9-மாள்‌ வைத்து எவ்வித சிரங்குகளுக்கும்‌ தடவிலர ஆறிவிடும்‌, 


சொரிக்கு நீராகாரம்‌ 


பூவரசம்பட்டை 1-பலம்‌, எடுத்து இடித்து ஆழாக்கு நீராகா 
7.தீதிலிட்டு காலையில்‌ குடிக்கவும்‌, இப்படி. மூன்றுகாள்‌ கொள்ளத்‌ 
தீரும்‌. 

பேய்சொரிக்கு மருந்து 

இந்துப்பு பொடியாய்‌ அறைத்து போதுமான கதெய்யில்‌ கலந்து 
சூரியபுடம்வைத்‌து தலைமுதல்‌ தேகம்யாவும்‌ பூசிக்கொண்டு மறு 
நாள்‌ இலுப்பைச்கட்டியைச்‌ சுட்டு அறைத்து தேய்த்துக்கொண்டு 
ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌, தரும்‌. 


0) 
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, ௦9 9 
மாத்‌ திரை அல்லது 
குளிகை வகுப்பு 
அணணதுட்டு: 3.03 வ ஆம மையை 
1 ஜாதிலிங்க மாத்திரை 
லிம்கம்‌ 3-பலம்‌ எடுத்து முலைப்பால்விட்டு மூணுஜாமம்‌ அறை 
தீது சிறுபயறுபிரமாணம்‌ மாத்‌ இிரைசெய்‌.து நிழலிலுலர்த்தி சீசா 
வில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. மாந்தசுரத்திறகு ஆடாதொடைசாத்‌ 
இல்‌, வாதசுரத்‌இற்கு கொச்சியிலையொழத்தல்‌, சேத்துமசரத்திற்கு 
குப்பைமேனி பிட்டிட்டயொழம்‌ அல்லது ஆணுக்கு பெண்சிறு 
நீரில்‌, பெண்ணுக்கு ஆண்டுறுநீரில்‌, இவ்விதமாக குழர்தையின்‌ 
இடமறிந்து |-மாதீதிரை 9-மாத் திரையாக 5ஃ-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
உப்பு புளி தள்ளவும்‌. 
2 பாலசஞ்சீவி மாத்திரை 


சுக்கு- திப்பிலி-மிளகு-வெண்காரம்‌-லிஙகம்‌ இவை சமனிடை 
யெடுத்து பழச்சாறுவிட்டு அரைத்து சிறுபயறுபிரமாணம்‌ மாத்‌ 
இிளைசெய்து சீசாவில்‌ வைத்‌துக்கொள்ளவும்‌. குழந்தைகள்‌ மர்ந 
தம்‌ சணம்‌ பொருமல்‌ முக்கல்‌ இவைகளுக்கு கொச்சி-பொடுதலை- 
துணா-புங்கு- துளசி இவைகளின்‌ கயொழத்தில்‌ 1-மாதீதிரைவிதம்‌ 
உ-வேளையிடவும்‌. மேற்படி வியாதியுடன்‌ கூரம்‌-கழிச்சல்‌-பித்தம்‌- 
இருமல்‌-தோஷம்‌ இவைதீரும்‌. புளி-உப்பு-சுட்டு கூட்டவும்‌. 

2 ஜீவசஞ்சீவி மாத்திரை 

இரசம்‌ - கெல்லிகெர்தகம்‌ - அரிசி திப்பிலி-வாளம்‌ - சமனிடை 
யெடுத்து சுத்தஜலம்விட்டு இரண்டுஜாமம்‌ அரைத்து சிறுபயறுபிர 
மாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. மார்தயொழமிட்டு [-மாத்‌ இரை காலையில்‌ மாத்திரம்‌ 
கொடுக்கவும்‌. உப்புமாந்தம்‌ கணமாந்தம்‌ வாதமாந்தம்‌ பித்தமாந்தம்‌ 
சேட்டுமமாந்தம்முதல்‌ 8-விகமாந்தம்‌ இரும்‌. சுட்டபுளி வறுத்த 
உப்பு கூட்டவும்‌. 

4 சுரங்களுக்கு பச்சைகற்பூர மாத்திரை 

பச்சைகற்பூரம்‌-லவுங்கப்பட்டை-ஜா இக்காய்‌ வகைக்கு விராக 

னிடை-3, வாளம்‌ விராகனிடை-0, குமரிச்சாற்றால்‌ இரண்டுஜாமம்‌ 
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அரைத்து உளுந்துபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து கிழலிலுலர்‌த்தி 
௪சாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. சரக்கனைரயில்‌ 1-மாத்திரைகொடுத்‌ 
தால்‌ மூணேமுக்கால்‌ நாழிகையில்‌ 8-4-தகுதி பேதியாகி உடனே 
கூரம்‌ நீங்கிவிடும்‌. இச்சாபத்தியம்‌ இருக்கவும்‌. 


 விடாதகழிச்ச லுக்கு மாத்திரை 


ஜா இக்காய்‌ ல ௮ திவிடயம்‌-ஜாப த்‌ இரி வ ௮பினி _ சமனிடையா 
யெடுத்து ஈல்லெண்ணையில்‌ தோய்த்து ௮ரளைத்து பணவிடையாக 
முலைப்பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


0 மாந்தசுரத்திற்கு மாத்திரை 

லிங்கம்களஞ்சி-4, தஇப்பிலிகளஞ்சி-1, ஆவின்பால்‌ விட்டு 
இரண்டுஜாமம்‌ அரைத்த, பயறளவு மாச்திரைசெய்து நிழலிலுலர்‌ 
தீதி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. | இதற்கு ௮னுபானம்‌-௧ர௪ 
னாசண்ணி - மிளகு-நாயுரிவேோ-பிரண்டை2வர்‌-வசம்பு இவை சரி 
யிடையாயெடுத்து சாம்பலாக வறுத்து, கருஞ்சீரகம்‌ $ வெடிக்க 
விட்டு, கொஞ்சியிலை ஒருபிடி சிவக்கவறுத்‌ த, அரைப்படி ஜலம்‌ 
விட்டு ஆழாக்கு கியாழமாயிரக்கி ஒருபாலடை கியாழத்திற்கு ஒரு 
மாத்திரை உறைத்து குலுக்கி வார்க்கவும்‌. தீரும்‌. இச்சாபத்‌ 


தியம்‌. 
/ ஊதுமாந்தத்திற்கு பேதிமாத்திரை 

இசகம்‌ - சுக்கு - வெண்சாரம்‌ - கெந்தகம்‌ சமயிடையெடுத்து 
சுத்திசெய்த வாளம்‌ இதற்குச்‌ சமயிடை எடுத்து, குளிர்க்த தண்‌ 
ணீர்விட்டு இரண்டுஜாமம்‌ அரைக்து பாடிப்பயறு பிரமாணம்‌ மாத்‌ 
இரைசெய்து €சாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 1-மாதிதிையைத்‌ 
தண்ணீரி லுறைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, தீரும்‌ வியாதிகளாவன ஊது 
மாந்தம்‌ பொருமல்‌ வாதம்‌ இவை கரும்‌, இச்சாபத்‌ இயம்‌, 

5 மாந்தபொருமலுக்கு மாத்திரை 

கோரோஜனம்‌ - வெண்காரம்‌ - துத்தம்‌ சமயிடையெடுத௮, 
கஸ்தூரி பணவிடைசேர்தது, அ௮கத்திச்சாற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌, கை 
யான்தசரைச்‌ சாற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌, ௮சைத்து மிளகு பிரமாணம்‌ 
மாத்திரைசெய்து முலைப்பாலில்‌ அல்லது ஐஓமக்கியாழத்தில்‌ ஒரு 
மாத்திரை கொடுக்கவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
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0 வில்வாதி மாத்திரை 


பசசைகற்பூரம்‌-லவுங்கம்‌ ல வால்மிளகு- சிறுநாகப்பூரசோகணி- 
ஏலம்‌- மாஞ்சில்‌ - சுக்கு-௪ரகம்‌ வகைக்கு 1-விராகனிடை, வாளம்‌ 
1-விராசனிடை, இவை கல்வத்திலிட்டு பொற்றலைசாறறினால்‌ ஒன்‌ 
பதுஜாமம்‌ ௮சைத்து, மிளகுபிரமாணம்‌ மாத தியைசெயது, இஞ்சி- 
தேன்‌-முலைப்பால்‌ இவைகளில்‌ கொடுக்கவும்‌, மாந்தம்‌ கணம்‌ இரு 
மல்‌ போருமல்‌ ஜன்னிசுரம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 

10 மாங்கஷசரம்‌ முதலிய சில காச்சலுக்கு 
கற்பூரமாத்திரை 

பச்சைகற்பூரம்‌-கெர்‌ தி-இந் அப்பு - லவங்கம்‌-ஜா இக்காய-ஜா தி 
பத்திரி வகைக்கு விராகனிடை-1,) பழச்சாறுவிட்டு ஒருஜாமம்‌ 
அசைத்து, உளுந்துபிரமாணம்‌ மாச்திரைசெய்து, இஞ்சி அல்லது 
சர்க்கரையில்‌ கொடுக்கவும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, எந்த சுரமும்‌ இரும்‌, 

11 சர்வமாந்த குளிகை 


பூசம்‌ 3-பலம்‌, வவுங்கம்‌-ஏலம்‌-வசம்பு-௪ரகம்‌-மாசிக்காய்‌-௮ தி 
விடையம்‌ வகைக்கு 3-பலம்‌, பூரத்தை மாத்திரம்‌ சுதீதிசெயது 
கூட்டவும்‌, மற்ற சரக்கு யாவும்‌ யிடித்து வஸ்‌ இரகாயம்செயது 
விஷ்ணுகாந்திசாறுவிட்டு (அரைத்து கொத்தமல்லி பிரமாணம்‌ 
குளிகைசெயது வைத்துக்கொள்ளவும்‌. ௮னுபானம்‌. வேளைவோ- 
சுக்கு-வெர்‌ தியம்‌-வெள்ளுளளி-௦கன்னம்பாளை-வசம்பு-ஓமம்‌ இது 
கள்‌ சமனிடை யிடித்துப்போட்டுக்‌ கயாழம்வைத்து ஒரூபாலடை 
கியாழத்தில்‌ 1-மாத்திரை இழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, 8-5-1-நாள்‌ 
கோய்‌ ௮றிந்துகொடுக்கச்‌ சகல மாந்தமும்‌ தோஷமும்‌ தீரும்‌, 


12 கபாட மாத்திரை 


ஜா திக்காய-ஜா திப தீ திரி-காயம்‌-௪ ரகம்‌- திவிடையம்‌-இராம்‌ பு 
அபினி-கெஞ்சா-கழற்சிவித்து - வெர்தியம்‌-குராசானி-ஐமம்‌ இவை 
சமயிடையெடுத்து யிடிச்து வஸ்‌ இரகாயம்செய்து கெஞ்சாவின்சாற 
முல்‌ 4-ஜாமம்‌ அரைத்து, சித்தாமணக்கு முத்துப்பிரமாணம்‌ மாத்‌ 
ச்லள்‌ 9-நாள்‌ காலைமாலை சாப்பிடவும்‌, எருமைத்தயிரில்‌ 
1-மாத்திரை அல்லது வசம்புகியாழத்தில்‌ சாப்பிடவும்‌, காரம்‌ 
8ீக்சப்‌ போஜனம்‌ செய்யவும்‌. புளி கூட்டலாம்‌. ஜலக்ரொணி-வாய்வு 
திசாணி-மூலக்கிராணி-௮ இசாரம்‌ இவை இரும்‌, 
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15 மேற்படி. வியாதிக்கு ஒர்வித கைகண்ட 
கபாடசூரணம்‌ 


ஜாஇக்காய-சுண்டவற்றல்‌ - கருவேப்பிலை-ஓமம்‌ - பழயமாஙகா 
பூறுகாயின்‌ கொட்டைபருப்பு-செல்லிவற்றல்‌ - மாதளர்தோல்‌-வெர்‌ 
தயம்‌ இவை சமனிடை, ௮ல்லது வகைக்கு 3-பலம்‌, எடுதீது இளம்‌ 
வறுப்பாய்‌ வறுத்து சூரணம்செய்து வைத்துக்கொண்டு எருமைத்‌ 
தயிரில்‌ இிரிகடிபிரமாணம்‌ போட்டு சாப்பிடவும்‌. இப்படி 1-காளை 
க்கு 8-வேளை சாப்பிடவும்‌. 8-நாள்‌ வரையிலும்‌ கொண்டால்‌ மிக 
நன்று, வயரிறைச்சல்‌-௮இசாரம்‌ - மூலக்கராணி-கழிச்சல்‌- ஆசன 
எரிச்சல்‌ இரும்‌, காரம்‌ நீக்கு போஜனம்‌ செயயவும, 


14 கஸ்தூரிமாத்திரை 


சஸ்தா£ரி விசாகனிடை-1, குங்குமப்பூ விராகனிடை-2, கோசோ 
சனை விராசனிடை-3, இம்மூன்றும்‌ கல்வத்திலிட்டு முலைப்பால்‌ 
விட்டு ஒருஜாமம்‌ அரைத்து குன்றிபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெயது 
சாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 1-மாத்துரை எடுத்து அந்த 
இடைக்கு முலைப்பால்விட்டு இழைத்து நாவில்‌ தீட்டிவிழுஙகச்‌ 
சொல்லவும்‌, இரும்வியாதிகள்‌ விஉதோஷம்‌-சன்னிமாக்தம்‌-பித்த 
சு.ரம்‌-வார்இி - பொருமல்‌ - வாய்வு - சீதளம்‌ இவை இரும்‌. இச்சா 
பத்தியம்‌, 
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/0 ஹிந்து பால்வைத்திய போதினி 


கண்டாவிழத வகுப்பு 


ணன்‌ ஆ: ௮: 1) ஒ ளை 


பாண்டு காமாலை சோகைக்கு 


எருமைத்தயிறு *படி, அஆவின்சாணிப்பால்‌ 9-துளிவிட்டு, 
7-மிளகு பொடிசெய்து போட்டு கலக்கிக்‌ கொடுக்கவும்‌, இப்படி 
8-நாள்‌ காலையில்‌ கொடுக்கவும்‌, கடும்பத்‌ தியம்‌, 17-வத காள்‌ ஸ்நானம்‌ 
செய்துவைக்கவும்‌. 8-வது நாள வறுத்த உப்பு கூட்டவும்‌. 
மஞ்சளகாமாலைக்கு 


௮ திமதுரம்‌ - சங்கன்வேர்‌ சமயிடைதூக்கி பழச்சாறுவிட்டு 
அரைத்து பசும்பாலில்‌ கரைத்துக்கொடுக்கவும்‌, அல்லது ழோ 
கெல்லி மணத்தக்காளி சமயிடையமைத்து தயிரில்‌ கொடுக்கவும்‌. 
இச்சாபத்தியம்‌. 

பிள்ளைகள்‌ பெருக்க 

தண்ணிமிட்டாங்‌ மெக்குச்சாறு - வெள்ளாட்டுப்பால்‌ - தேக்‌ 
காய்ப்பால்‌-பசும்கெய்‌ வகைக்கு 3-படி, கற்கண்டு 5-பலம்‌, பொடி 
செய்்‌துபோட்டு அடுப்பேற்றி சிறுகயெரித்து பாகுபதத்‌இலிரக்கி 
காலையில்‌ கரண்டிவிதம்‌ கொடுத்துவரவும்‌, இச்சாபத தியம்‌. 


சாம்பல்‌-மண்‌-தின்கிற குழந்தைகட்கு மருந்து 

தீழாகெலலிவேோ 1-விராகனிடை, கடுக்காய்தோல்‌ 9-விராக 
னிடை, மிளகு 9-விராகனிடை, புளித்தமோரில்‌ அசைத்து 8-காள்‌ 
கொடுக்கவும்‌. திரும்‌. 

ரத்தகழிச்சலுக்கு 

கலைமான்கொம்பு சீவினபஸ்பம்‌ 1-விராகனிடை, பசும்பால்‌ 
படியில்‌ போட்டு ஈன்முயக்‌ காய்ச்சி 1-எலுமிச்சம்பழச்சாறு 
விட்டு கலகக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


பேதிகண்டால்‌ 


புளியாசை-வாழைப்பூ சமயிடையெடுத்து இடித்து பிட்டா 
யலிழ்த்‌.து தேன்குத்‌ திப்‌ பிசைந்து கொடுக்கக்‌ திரும்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 
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மலஜலம்‌ கட்டினால்‌ 


இலைக்களளியின்வேர்பட்டை 5-பலம்‌, சுக்கு-மிளகு - உள்ளி 
வசைக்கு 13-பலம்‌, காயவைத்து இடித்து வஸ்‌இரகாயம்‌ செய்து 
வைத்துக்கொண்டு குழந்தைகள்‌ பலமறிந்து முலைப்பாலிலாவது 
வென்னீரிலாவது 1-காசியிடை கொடுக்கவும்‌, 


முக்கல்‌ வயிற்றுக்‌ கடுப்புக்கு 


பருத்திப்பிஞ்சு - ஜாஇக்காய்‌ - கராம்பு-௮ இவிடையம்‌-சன்ன 
ராஷ்டகம்‌-ஒமம்‌- இலந்தை சரியிடையாய்‌ கெடம அறைத்து கெச்‌ 
சக்காய்‌ பிரமாணம்‌ தயிரில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌. 


பருக்கள்‌ உடைய 


இ.ராட்சப்பழத்‌ துடன்‌ சமமாக ஆட்டுக்கொழுப்பு சேர்த்து 
அடைத்து பருக்களின்2மல்‌ தடவ வுடையும்‌, 


சயித்தியத்திற்கு 
இப்பிலியைப்‌ பொடிசெய்து பச்சைவெற்றிலைச்சாறும்‌ தேனும்‌ 
சமமாயக்‌ கூட்டிக்‌ குழைத்து உளளுக்குக்‌ கொடுக்க சயித்தியம்‌ 
கோழைசுரம்‌ முதலியதும்‌ தீரும்‌, வயிற்றிலுள்ள புளிப்புநீக்கி 
மலம்‌ உதையும்‌, 


வாய்நீர்‌ வொழுகலுக்கு 


தான்‌ .றிக்காயைச்‌ சுட்டு சூரணமாக்கி சமனிடை. சர்க்கரை 
சேர்த்து தனம்‌ 1-விராகனிடையாக யெடுத்து 1-பாலாடை வென்‌ 
னீரில்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்க, வாயில்‌ ௮இகநீர்‌ ஒழுகல்‌ நீங்கும்‌. 
கண்கள்‌ ஈன்ராய்‌ தெளிவு பெறும்‌, 


சொரிசிரங்குகளுக்கு 
3-படி. ஈல்லெண்ணையில்‌, ஒருபிடி செர்தாழம்பூவின்‌ இதழ்‌ 
களைப்போட்டு பூமிபுடமாக 90-நாள்‌ புதைத்து பிறகு எடுத்து 
தேகத்திற்‌ பூசிவா மேகரிணங்கள்‌ சொரிசிரங்கு தினவு படைகள்‌ 
திரும்‌, தேகம்‌ சுத்தியாகும்‌. ௮வயவங்களுக்கு வலிவு தரும்‌. 
ப 
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72 ஹித்‌.து பாலவைத்திய போதினி 
சர்ப்பத்து 
தாழம்பூசெடியின்வேர்‌ யொழமிட்டு ௮தில்‌ சாச்சளைசோச்து 
சர்பத்‌ துபோல்‌ காய்ச்சி சாப்பிட்டுவர்கால்‌ மேற்படி குணங்கள்‌ 


கொடுக்கும்‌. குழந்தைகள்‌ தணிந்து வளரும்‌, 


அம்மை காணாதிருக்க 

தாழம்பூவின்‌ உள்ளேயிருக்கும்‌ விபூதியையெடுத்து அதற்கு 
அரைபங்கு வெள்ளைச்‌ சர்க்கரைசோத்து அம்மை காணாத பிள்ளை 
களுக்கு மாதம்‌ 1-க்கு 9-9-நாள்‌ விதமாக அ௮ந்தர்தமாதம்‌ முதலில்‌ 
இருகடி பிரமாணம்‌ கொடுத்துவர எவ்வித அம்மையும்‌ காணாது, 
அப்படி ௮ம்மைகண்டாலும்‌ நாலு ஐந்து முதிதுகளுக்கு ௮ இகமாய்‌ 
காணமாட்டாது. 

ர்ணங்களாற 

தாழம்பூ சுட்டசாம்பலை ரிணங்களின்மீது அப்பிவைத்து 

மாலையில்‌ இலுப்பைக்சட்டியைச்சுட்டு ரூஸிக்கவும்‌ இப்படி. $-5-கரன்‌ 


செயய ரிணங்கள்‌ ஆறிவிடும்‌, 
தலைச்சிரங்கிற்கு ப 
சவுக்காரக்தை ரோஜாப்புயெண்ணையில்‌ அசைத்து பிளளை 
கள்‌ தலைசிரங்கிற்‌ பூசிவர ஆறிவிடும்‌. 


உதிரபேதிக்கு சாந்தி 

1-விசாகனிடை ௮பினியை முலைப்பாலில்‌ அசைத்து சீலையில்‌ 
ஊட்டி தஇரிதிரித்து ஆசன துவாரத்தில்‌ சொருகிவைக்க உதிரபேதி 
உ இரக்கடுப்பு நீங்கும்‌, 

கண்சிவப்பு மாற 

குண்டுமணிப்பிரமாணம்‌ அபினி, அதற்கு சரியிடை குங்கு 
மப்பூ, இரண்டும்‌ கோழிமுட்டை மஞ்சளகருவினால்‌ இழைத்து 
கண்ணில்‌ தடவ கண்டுவப்பு மாறும்‌, 


நெருப்புசுட்ட ரிணம்‌ அற 

மட்டிப்பாலும்‌, போஜாப்பூ யெண்ணையும்‌, சேர்த்து ௮சைத்‌ 
துப்பூச குழந்தைகள்‌ தலைப்புண்ணும்‌ நெருப்புபட்ட ரிணங்களும்‌ 
ஆலும்‌, 


சீ 
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ஹித்‌.து பாலவைத்திய போதினி 78. 


கரு ந்தேமலுக்கு 
மருதோன்றியிலையுடன்‌ சவுக்காரம்‌ சேர்த்து ௮சைத்துப்பூச 
கருந்தேமல்‌ படைகள்‌ ஈரம்பிழுப்பு கால்கோய்‌ இதுகள்‌ தீரும்‌, 


மயிர்‌ கறுக்க 
சூரதீதுநிலாவியை பச்சையாகக்‌ கொண்டுவந்து அத்துடன்‌ 
மருதோன்றியிலை சோத்து ௮ரைத்துப பூசிவர மயிர்‌ கறுத்து சக 


உரமாக வளரும்‌, 
வாதசுரக்‌ கியாழம்‌ 


சித்‌ திரஸலம்‌-ரற்றர த்தை-சிறுசாஞ்சோரி - சிறுதேக்கு-கெச்‌ 
சக்காய்‌ பருப்பு-சங்கன்வேர்‌ - கண்டங்கத்‌ இரி-பற்பாடகம்‌ - போ 
முட்டி-விஷ்ணுகாச்‌ இ-ஈன்னாரிவேோ-வெள்ளறுகு இவைகளவசைக்கு 
பலம்‌-3, எடுத்து கல்.லுரலிலிட்டு பஞ்சுபோல்‌ நறுச்கி 9-படி 
ஐலம்விட்டு 3-படியாகச்‌ சுண்டக்காச்சி யிறக்கி வேளைக்கு அரிக்கால்‌ 


படிவீதம்‌ காலை மாலை மூன்றுநாள சாப்பிடவும்‌ தீரும்‌, ௮ல்லது, 
டை வாதசுரத்திற்கு வாதகுலாந்தக மாத்திரை 
கோரோசனை விராகனிடை-91, குங்குமப்பூ விராகனிடை-2$, 


பச்சைகற்பூரம்‌ விராகனிடை-39$, கோரைக்கிழங்கு, ழேதவதாரம்‌, 
ஏிறுதேக்கு-சிறுகாஞ்சோரி-௪ந்தில்‌ தண்டு - நன்னாரிவே-லவங்கம்‌- 
லவங்கப்பட்டை-ஜாஇபத்திரி - ௮திமதுரம்‌ - கோஷ்டம்‌-பேய்ப்பு 
டல்‌-சுக்கு - சிற்றரத்தை-ஓமம்‌ - வாய்விளங்கம்‌ இவை 16- தினுசு 
களும்‌ வகைக்கு 2-விசாகனிடையாக வாங்கி யாவும்‌ ஒனருகக்‌ கல்‌ 
லுரலிலிட்டு கெட்டப்பாறையினால்‌ யிடித்து சூரணமாக்கி மெல்‌ 
லிய லையில்‌ வடிகட்டி வஸ்‌இரகாயஞ்செய்தெடுத்து கல்வத்‌ திலிட்டு 
மலைத்தேன்விட்டு ஒரு ஜாமமாட்டிப்‌ பிறகு முன்கூறிபுள்ள மூன்று 
வகை மருக்துகளையும்‌ போட்டு, இரும்பவும்‌ 2-ஜாமம்‌ அரைத்து 
குன்றிப்பிரமாணம்‌ மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர்ச்தி சீசாவில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. சுரத்தினுடைய கடூசச்தை யறிந்து 5-நாள்‌ 
7-நாள்‌ இருவேளையும்‌ பனவெல்லத்தில்‌ ஒவ்வொரு மாத்திரை 
வைத்து சாப்பிடவும்‌, நீக்காத வாதசுரம்‌ நிவர்தீதியாகும்‌, பத்தி 
யம்‌ கடுகு-5ல்லெண்ணை-புளி- தயிர-பால்‌ - இறைச-௪ கள பண்டங்‌ 
கள்‌-பொடி-புகை-லாடரி யாகாது, மூன்றுகாள்‌ மறுபதி இயம்‌ காக்க 


வும்‌, பிறகு காய்ச்சியயெயண்ணை கொதிக்கவைத்த சிக்காய்‌ தனியே 


10 ட்‌ 
8௦7௧ நவா 
47, 8087171 வியாதர்‌ 


19/2௦ 3 ௩014 14 பர்கர்‌ 125௦0 பாகர 
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ஆ.நின வென்னீர்விட்டு ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌, மூன்றுமாதம்வரை 
யில்‌ ஸ்திரீபோகம்‌ கூடாது. 


. இதுவுமது சுரகுலாந்தக சுருக்குமாத்திரை 

லிம்கம்‌ பலம்‌-3$, நாபி பலம்‌-%, வாளம்‌ பலம்‌-3, இவைகளை 
கல்வத்திலிட்டு நிம்பப்பழச்‌ சாற்றால்‌ 4-ஜாமமாட்டி குண்டுமணி 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சீசாவில்‌ பதனம்‌ 
பண்ணவும்‌, வேளைக்கு ஒரு மாத்திரையாக 4-காள்‌ 0-ேவேளையும்‌ 
இஞ்சிச்சாற்றில்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, கடுகு-ஈல்லெண்ணை- 
புளி-புகை ஆகாது. 

இம்மருக்தைக்‌ கூட்டும்‌ விவரம்‌ 

லிய்கத்தை முமுகும்படியாக முலைப்பால்விட்டு மூன்றுகாள்‌ 
ஊரவைத்து யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, அத்துடன்‌ கறந்த பாலில்‌ 
ஊரவைக்க வேண்டியது, பிறகு எடுத்து இஞ்சிச்சாறு குப்பை 
மேனிச்சாறு எலுமிச்சம்பழச்சாறு இவை சரியிடையாய்‌ சலந்து 
1-ஜாமம்‌ சுருக்குக்கொடுத்த லிங்கம்‌ உபயாகப்படுச தவேண்டி 
யது. நாபியை மேல்பரணியை மெத்தெனச்‌ ீவிவிட்டு ஆவின்‌ 
பாலில்‌ ஒருஜாமம்‌2 வேகவைத்து எடுத்த காபியை உபயோகப்படுத்த 
2வண்டியது, வாளத்தை சாணிப்பாலில்‌ கொதிக்கவைத்து மேல்‌ 
ஓடுதட்டி ,பருப்புகளைப்‌ பிளந்து முளைநீக்கவிட்டு புளி-மிளகாய்‌- 
உப்பு 8-ம்‌ கரைத்து அ௮துிற்போட்டு அடுப்பேற்றி 1-சாழிகை 
கொதிக்கவைத்துஎடுத்து வாளப்பருப்பைஉப3யோகப்படுக தவேண்‌ 
டியது. வெண்காரம்‌ பலம்‌-$, மிளகு பலம்‌-$, இப்பிலி பலம்‌-3. 


சர நாச கெவுரி குளிகை 


கெவுரி-கெந்தி- காளகம்‌ - பால்துத்தம்‌- துருசு-ராபி வகைக்கு 
கழஞ்சி-1 நிறுத்தெடுச்து மிதிபாவைச்சார்விட்டு, 2 - ஜாமம்‌ 
ஆட்டி, இறுபயறு பிரமாணம்‌ மாத்இரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி 
சீசாவில்‌ அடக்கம்‌ செய்யவும்‌, இஞ்டுச்சாற்றில்‌ ஒருமாத்திரை 
யிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌. மூன்றுவேளை கொடுக்க வாதபித்தசிலேற்‌ 
பனசுரம்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌, கடும்பத்‌இயமிருக்கவும்‌. பச்சரிசிகஞ்சி 
புகட்டினால்‌ ஈலம்‌, நாபி- அத்தம்‌- துருசு இவைகளை அவின்பாலில்‌ 
கொதிக்கவைத்து எடுக்துக்கொள்ளவும்‌. கெர்தியை ஆவின்பாலில்‌ 
1-நரள்‌ ஊரவைத்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. தாளகத்தை கல்சுண்‌ 
ளும்புக்குள்வைத்‌ அுபனங்கள்விட்டுகாளிக்‌ துஎடுக்‌துக்கொள்ளவும்‌ - 
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சு ரவைர குக்குடக்குளிகை 


தாளகம்‌ விராசனிடை-2, கற்சண்ணாம்பு விராகனிடை-9, 
மிளகு விசாகனிடை-8, இவையாவுங்‌ கல்வத்திலிட்டு குக்குட ௮ண்‌ 
டத்தின்‌ வெண்கருவாலாட்டி பருதி * தக்கொட்டைப்பிரமாணம்‌ மாத்‌ 
திரைசெய்து வைத்துக்கொண்டு சுக்கு- - இப்பிலி-மிளகு மூன்றும்‌ 
சரியிடைகிறுத்தெடுத்து இடித்துக்‌ காயச்சிய கியாழத்இல்‌ ஒருமாத 
இரையாக காலை மாலை இருவேளையும்‌ 8-நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. தாள 
கத்தை முன்போல்‌ சுத்‌ திசெய்துக்கொண்டு சேர்க்கவும்‌. பத்தியம்‌ 
சுட்டபுளி வறுத்தஉப்பு (சோக்கவும்‌, 

விஷசுர விரணக்குளிகை 

கெந்தகம்‌ - இரசம்‌ - நாபி - கெவுரி வகைக்கு பணவிடை-1 
மிளகு கழஞ்ச-10 இவைககளை ஊமத்தம்சாற்றினால்‌ ஆட்டி குன்‌ 
நிப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ |-மாத்‌ 
இரையாக 8-நாள்‌ காலையில்மாத்திரம்‌ கொடுக்கவும்‌, கடும்பத்திய 
மிருக்கவும்‌. அல்லது உப்புகீக்கிய பச்சரிசிகஞ்சி கொடுக்கவும்‌. மறு 
பத்தியம்‌ சுட்டபுளி வறுத்த உப்பு சேர்க்கவும்‌, ஒருமாதம்வரை 
பில்‌ ஸ்திரீபோகம்‌ ஆகாதென்றறிக. முன்கூறியபடி சரக்குகளை 
சுத்திசெய்து கூட்டவும்‌. 

மலைச்சுரம்‌ அல்லது விஷசுர வேகாள மாத்திரை 


வெள்ளைபாஷாணம்‌-கெர்தகம்‌- தாளகம்‌- இரசம்‌-வாளம்‌-பேய்ச்‌ 
சுரைவிரை-கடுருருணி - சுக்கு - இப்பிலி-வெள்ளைகாக்கணாம்வோ- 
சிவதைவேர்‌ - பொன்னூமக்ைவிரை வகைக்கு விசாசகனிடை-93, 
மிளகு பலம்‌-9$ழ இவைகளை அல்லிப்பூசாற்றில்‌ 1-ஜாமம்‌, வேளைச்‌ 
சாற்றில்‌ 1-ஜாமம்‌, வென்னீரில்‌ 1-ஜாமம்‌ அரைத்து துவரைப்பிர 
மாணம்‌ மாத்திரைசெய்து வென்னீரில்‌ 1-மாத்திசை இழைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌, 8-56-நாள காலையில்‌ ஒருவேளை கொடுக்க விஒசுசம்‌ 
யாவும்‌ விட்டோடும்‌. முன்கூறியபடி. சரக்குகளை சுத்திசெய்து கூட்‌ 
டவும்‌. கடும்பத் திய மிருக்கவேண்டும்‌. 

பலசுர பாஷாண மாத்திரை. 


வெள்ளைபாஷாணம்‌ விராகனிடை-5, வீரம்‌ விராகனிடை-9, 
பூரம்‌ விசாகனிடை-1, இப்பிலி விராகனிடை-9, மிளகு விராக 
னிடை-2 இவைகளை கொடி வேலிக்கியாழத் தினால்‌ ஆட்ட. பில்லை 
தட்டி நிழலிலுலாத்தி மிதிபாவைச்சாற்றில்‌ ஒருகாள்‌, ஊரவைத்து 
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மறுபடியும்‌ நிழலிலுலர்த்தி எலுமிச்சம்சாறுவிட்டு ஒருகாழிகை 
அரைத்து பயறளவு மாச்திரைசெய்து தேன்‌-இஞ்சிச்சார்‌ ௮ல்லது 
இரிகடுகுயொழத்தில்‌ (-மாத்திரையிடவும்‌. சுட்டபுளி வறுத்‌ தஉப்பு 
கூட்டவும்‌. 
இ.வும.து சர்வசுரக்‌ குளிகை 

வி.ரம்‌-பூரம்‌-லிங்கம்‌-நாபி - கெந்த-பாஷாணம்‌-பச்சைகற்பூரம்‌ 
கோசோஜனை வகைக்கு கழஞ்சியெடுத்து $- பலம்‌ மிளகு ஒன்‌ 
இிரண்டாய்த்‌ தட்டி, 1-படி ஜலம்வார்தீது கியாழமிட்டு $-ஆழாக்கு 
வருமளவும்‌ எரித்து வடிகட்டிக்கொண்டு அந்த மிளகை முன்‌ 
மருந்துடன்‌ கலந்துகொண்டு யொழத்‌்இிற்கு சமயிடை எலுமிச 
சம்பழச்சார்விட்டு கலந்து மருக்துக்கு கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ 
விட்டு அசைக்கவும்‌, இப்படி. 4-ஜாமம்‌ அரைத்து சிறுபயர்‌ பிரமா 
ணம்‌ மாத்திரைசெய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இஞ்சிசுரசம்‌ இரி 
கடுகுகியாழம்‌ தேன்‌-இதுகளில்‌ 1-?-மாத்திரையிடவும்‌, சுரம்‌ நீங்‌ 
இனவுடன்‌ 8-நாள்‌ '[-நரள்‌ அல்லது 9-நாளைக்கு அ௮ர்இிவேளையில்‌ 
மிளகுகயொழம்‌ சாப்பிடவும்‌. மாத்திரை சாப்பிடும்போது கடும்பத்‌ 
இயமிருக்கவும்‌. மறுபத்தியம்‌ வறுத்தஉப்பு சுட்டபுளி கூட்டவும்‌. 


இவும.அ சர்வசுரக்‌ குளிகை 

லிங்கம்‌-நாபி - வெண்காரம்‌ - மிளகு - பெருங்காயம்‌ வகைக்கு 
விசாகனிடை-92, வாளம்‌ விராகனிடை-8, இவைகளை காட்டுக்கற்‌ 
முழை சாற்றினாலாட்டி மிளகளவு குளிகசைசெய்து வைத்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌. இஞ்சிச்சாற் றில்‌ ௮ல்லது பனைவெல்லத்தில்‌ வைத்து சாப்‌ 
பிட சீதசுரம்‌ தாபசுரம்‌ வாதபித்தசுரம்‌ குளிர்சரம்‌ அதிசாரம்‌ 
இவைகீரும்‌. பத்தியம்‌ புளி நீக்கவும்‌, 

பரீரோகவிரணக்‌ குளிகை 


சீமை ரசபற்பம்‌ கழஞ்சி-6, சீமைபூங்காவி சழஞ்சி-1, சீமை 
சசச்செந்தூ.ரம்‌ கழஞ்சி-1, சசகற்பூரம்‌ கழஞ்சி-1), இவைகளைப்‌ 
பசளைக்கோரையை யிடித்தசாற்றால்‌ 4-ஜாமமாட்டி குளிர்க்தஜலத்தால்‌ 
1-ஜாமம்‌ ஆட்டி காராமணியளவு மாத்திரைசெய்து வைத்துக்‌ 
கொளளவும்‌. , 1-மாத்திரையை பனவெல்லத்திலாவது வாழைப்‌ 
பழத்திலாவது ஒருதுளி சித்தாமணக்கெண்ணையிலாவது இழைத்‌ 
அச்சாப்பிட மலச்சிக்கல்‌ நீங்கும்‌. கெற்பஸ்‌இரீகள்‌ வயற்றில்‌ தங்யெ 
லழுக்கு நீங்கும்‌, பித்தவாய்வு இவை நீங்கும்‌, இச்சாபத்‌ இயம்‌, 


ர 
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டே 


ேவேலுமயிலுர்‌ துணை 


பாலகாகே  தாஷ வகுப்பு 


லை 





1-வ.அு வருடம்‌ 


குழந்தை பிறந்த முதல்நாள்‌ துடஙக 1-வருஷத்தித்குள்ளாக 
காஸி யென்னும்‌ பய்‌ அணையும்‌ 


அதன குணம்‌ 
வெ துப்பும்‌ வாந்தியாகும்‌ வயிறு கழியும்‌, 
இதற்கு சாந்தி 


அரிசிமாவினால்‌ எருமை செய்து சக்தனம்‌ தெளித்து எருக 
கம்பூ சூட்டி. புதுச்சட்டியில்‌ வைக்து குழந்தையை தாயினமடியி 
லிருக்கச்செய்து ஷே சட்டியை 1-தடவை குழந்தைக்கு சுத்தி 
இரும்பிப்பாசாமல்‌ வீட்டுக்கு வடபாலாகச சென்று நாலுசந்தும்‌ 
கூடுமிடத்தில்‌ வைத்துவிட்டு போகிறவன்‌ மறுபடி. அன்றிரவு ௮௧ 
குழந்தையை பார்க்கக்கூடாது. இதனடியிற காட்டும்‌ சக்கரம்போல்‌ 
செப்புத்தகட்டில்‌ எழுதி தாயின்‌ மடிமேல்‌ வைத்துக்கொள்ளும்‌ 
படி சொல்லி அதற்குமேல்‌ குழந்தையைக்‌ குந்தவைத்து மே. சட்‌ 
டியை யேந்தி சுத்திக்கொண்டு போகவேண்டியது, மறுகாள்‌ காலை 
்‌ யில்‌ வந்து 8-வித நால்சுத்தி குழர்தை யிடுப்பில்‌ கட்டவும்‌, ௮ன்‌ 
றிரவு முழுதும்‌ தலைமாட்டில்வைத்து நிக்திரை செயயவும்‌, 
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16 ஹிர்‌.து பால்வைத்திய போதினி 
2_வ.து வருடம்‌ 
குழந்தைக்கு இரண்டாவதுவருடம்‌ பிறந்த முதல்‌ 
நாள்‌ அடங்கி அந்த ஸ்‌ 19-மீக்குள்ளாக 
உத்திரபதியென்னும்‌ பேயணையும்‌ 


அதன குணம்‌ 


பால்‌எடுக்கும்‌ முதுகுகிமிரும்‌ வெதுப்பும்‌ சண்விழியாது பல 
விகாரம்‌ செய்யும்‌. 


இதற்கு சாந்தி 


5-வர்னசாதமும்‌ அரிசிமாவின்‌௮டையும்‌ பொரி பச்சைஎள்ளு 
சிவந்தபூ இதுகள்‌ பு துச்சட்டியில்வைத்‌து பிள்ளையை தாயினமடியி 
லிருக்கச்செய்‌து கிழக்குமுகமாய்‌ குந்தவைத்து எழுதரம்சுத்‌ இ 
பிடாரிகோயிலண்டை வைக்கவும்‌, மிகவும்‌ இருட்டுபடா திருக்கும்‌ 
௮ர்‌ இவேளையில்‌ செய்யவும்‌. 


முதல்வருடம்‌ சொல்லியபடி. தோஷங்கள்‌ சகலத்இற்கும்‌ பரி 
காரம்செய்கிறவர்‌ ௮ன்‌.று இரவு தஇிரும்பவந்து குழந்தையை தரி 
சிக்சக்கூடாது. இதை வருஒர்‌ தோறும்‌ கவனிக்கவும்‌, 


இந்த எந்திரம்‌ செப்புத்தகட்டில்‌ எழுதி 8-வித நால்சுத்தி 
தூபதீபங்கொடுத்து வெள்ளிகுளிசத்தில்‌ அடைத்து இடுப்பில்‌ 


கட்டவும்‌, 
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ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 70 
8-வது வருடம்‌ 


சிசுவுக்கு மூன்றாவது பிறந்த முதல்காள்‌ அடக்க 
அவவருடம்‌ 12-மாதத்திற்குள்ளாக பத்திர 


காளியென்னும்‌ பேயணையும்‌ 


அதன குணம்‌ 


வீரிட்டமும்‌ தஇடுக்கிடும்‌ வாற்திபண்ணும்‌ வயிறுகழியும்‌, 


இதற்கு சாந்தி 


மாவினால்‌ ஆண்பாவைசெய்து சந்தனம்தெளித்து எருக்கம்பூ 
சூட்டி. பகல்‌ உச்சிகேரத்தில்‌ குழக்தைக்குசுத்து ஊருக்கு வடக்கே 
1(18-அடி. ஈடந்துபோய்‌ போட்டுவிடவும்‌. சுடலையிலிருக்கும்‌ விடத்‌ 
காரிவேர்‌ பிடி.ங்கிவந்து இந்த யெந்திரம்போல்‌ தகட்டிலெழுஇ 66. 
வேரைவைத்து சுற்றி 8-வாண_நூல்சுற்றி கட்டவும்‌, 


்‌ ்‌ த 
ச 
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80 ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 


4-வது வருடம்‌ 


குழக்தைக்கு காலாம்‌ வருடம்‌ பிறந்த முதல்காள தடங்கி 
அவ்வருடம்‌ 12-மாதத்‌ துக்குள்ளாக கேச்சுவரி 


என்னும்‌ பேய்‌ ௮ணையும்‌ 


அதன்‌ குணம்‌ 


வீரியமும்‌ ௮லரும்‌ வெதுப்பும்‌ வயிறுகழியும்‌ வார்திபண்ணும்‌ 
ஒருவிகாரமாய சோராச்‌ திருக்கும்‌. 


இதற்கு சாந்தி 


பாலுஞ்சோறு உளுந்துசோறு 5-அரிசி௮டை பொரி பல 
வசைக்கறியும்‌ புதுச்சட்டியில்‌ வைத்து மாதாவின்‌ மடியில்‌ பிள்‌ 
ளையை குக்தவைத்து தூபதீபத்துடன்‌ 9-தரம்‌ சுத்திக்கொண்டு 
போய்‌ நீர்க்கரையில்‌ வைக்கவும்‌. இந்த எந்தியம்‌ யெழுதி கட்‌ 
டவும்‌, 


ட்‌ 


ட 


க வதிகு 


ட்‌ 
ரி 


[டி 
1211 [5 
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ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 81 
௦-வஅ வருடம்‌ 


பிள்ளைக்கு ஐந்தாம்வருடம்‌ பிறந்த முதல்நாள்‌ அடங்கி 
அவவருடம்‌ 12-மாததீதுக்குள்ளாக கேகடி. 


யென்னும்‌ பேயணையும்‌. 


அதன்‌ குணம்‌ 


உடம்புசுடும்‌ கைகால்‌ நேர்ந்‌துவிடும்‌ தாகம்‌ தணியாது வயிறு 
கழியும்‌, 


இதற்கு சாந்தி 


அரிசிமாவினுல்‌ ஆண்பாவைசெயது புதுசட்டியில்‌ வைத்து 
சந்தனம்‌ தெளித்து கோழிபலிகொடுத்து இரத்தங்காட்டி அந்த 
இரத்தத்தினால்‌ குழந்தைக்கும்‌ பாவைக்கும்‌ இலர்தமிட்டு பாவை 
க்கு சிவர்தமாலைசூடி சர்திரேோத்தில்‌ குழந்தைக்குசுத்தி ஊருக்கு 
வடக்க. கொண்டு?2பாய்‌ ஆலமரத்தடியில்‌ வைக்கவும்‌. எருமை 


கொம்பு சீவிவந்து குழந்தைக்கு புகைகாட்டவும்‌. 


காளிகோயிலண்டயிலிருக்கும்‌ அ௮வுரிவேருக்கு கரு்கோழி 
பலிகொடுத்து முன்சிரங்கா பின்சிரங்கா பொங்கலிட்டு கொண்டு 
வரது இரத எந்இரம்போல்‌ ககட்டில்‌ கரி மே. வேரை வைத்து 


குலிசமாடிக்‌ கட்டவும்‌. 





1] 
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6௮ ஹிர்‌து பாலவைத்திய போதினி 


0-வது வருடம்‌ 


குழந்தைக்கு ஆறாம்வருடம்‌ பிறந்த முதல்காள 
துடங்கி அ௮வ்வருடம்‌ 12-மா தீ த துக்குள்ள ர்க 
நீலி என்னும்‌ பேயணையும்‌ 


அதன குணம்‌ 
நடுக்கும்‌ பால்யெடுக்கும்‌ சுரமடிக்கும்‌ பலவிகா.ரஞ்செயயும்‌, 


இதற்கு சாந்தி 


பச்சைமாககிவம்‌ கொள்ளுப்பருப்பு சாராயம்‌ தாபதபம்‌ 
வைத்து மாலை£ே. ரத்தில்‌ சுத்தி காளிகோயிலண்டையில்‌ வைக்க 
வும்‌. நெல்லிமரத்தின்‌ £ழேயிருக்கும்‌ சிறுபுள்ளடியின்‌ வேருக்கு 
கோழியாவது, தேங்காயாவது பலிகொடுத்து வோ பிடுஙகிவந்து 
தகட்டில்‌ இந்த சக்கராமெழுதி வேரைவைத்து குலிசமாடி 5-வர்ண 
நூல்‌ சுத்தி இடுப்பில்‌ கட்டவும்‌. 





. ரடு. 
மங்கள்‌ அட 
ணை ஹ. ரு) 
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ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 68 
7-வது வருடம்‌ 


குழர்தைக்கு ஏழாம்வருடம்‌ பிறந்த முதல்காள்‌ அடங்கி 
அவ்வருடம்‌ 19-மாதத்துக்குளளாக உத்த ரகேசரி 


என்னும்‌ பேயணையும்‌ 


௮.தன குணம்‌ 


வயிறுசிக்கும்‌ வெதுப்பும்‌ வார்திபண்ணும்‌ உச குழியும்‌ 
வயிறு வட்டமாய்‌ திரளும்‌. 


இதற்கு சாந்தி 

மாவினால்‌ எருமை செய்து புதுசட்டியில்வைத்து சந்தனம்‌ 
தெளித்து எருக்கம்பூ சூட்டி. உச்சிகேரம்‌ காலுசந்தும்‌ கூடுமிடத்‌ 
இல்‌ வைத்துவிடவும்‌. கோழி இறகும்‌ வேப்பிலையும்‌ சுட்டு குழற 
தைக்கு புகை காட்டவும்‌, 

சுடுகாட்டிலிருக்கும்‌ அவுரிசெடி க்கு பொங்கலிட்டு பெண்‌ 
கோழி பலிகொடுத்து வடக்கே போகிற வோ பிடுககிவந்து செப்பு 
தகட்டில்‌ எழுதி இந்த யந்திரமெழுதி வேளை வைத்து குளிசமாடி. 
தூபதீபங கொடுக்கவும்‌, 
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64 ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 
8-வன வருடம்‌ 


குழந்தைக்கு எட்டாம்வருடம்‌ பிறந்த முதல்நாள்‌ 
அவ்வருடம்‌ |2-மாதத்‌துக்குள்ளாக முனி 
என்னும்‌ பேயணையும்‌, 


அதன குணம்‌ 


வெதுப்பும்‌, வயிறுகழியும்‌, உடம்பு இளைக்கும்‌, முலையண்ணாது, 
ஒரு விகாரமாயிருக்கும்‌. 


இதற்கு சாந்தி 


ஐந்‌ துவர்ணசாதமும்‌ எள்ளும்‌ பொரியும்‌ புண்ணாக்குபொடி 
யும்‌ புதுசட்டியில்‌ வைத்து மாலைகோத்தில்‌ காளிகோயிலண்டை 


வைக்கவும்‌. 


சிறுபுளளடி வேருக்கு தூபதிபங்கொடுத்து உச்சிரேரத்தில்‌ 
பிடுங்வெந்து இந்த எர்திரம்‌ எழுதி செப்புதகட்டில வைத்து 
சுருட்டி இடுப்பில்‌ கட்டவும்‌. 
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ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி இந்‌. 
9-வஅ வருடம்‌ 


பிளளைக்கு ஒன்பதாவது வருடம்‌ பிறந்த முதல்காள்‌ துடக்கி 
அவவருடம்‌ 13-மாதத்துக்குள்ளாக பராபரி 


என்னும்‌ பேயணையும்‌ 


அதன குணம்‌ 


தலை பிரட்டும்‌, வாயநீர்‌ வடியும்‌ வயிறு கழியும்‌ சண்‌ மயக்கும்‌ 
மற்றும்‌ சில விகாரம்பண்ணும்‌. 


இதற்கு சாந்தி 


வெள்ளைச்சோறும்‌ வெளளைப்பூவும்‌ புதுசசட்டியில்‌ வைத்து 
மாலைகேோத்தில்‌ குளக்கரையில்‌ கொண்டு 7பாய்‌ வைக்கவும்‌. 

காக்கையிறகும்‌ மயிலிறகும்‌ கமுதைவிட்ட.மும்‌ சுட்டு குழக்‌ 
தைக்கு புகை காட்டவும்‌, 

முடக்கத்தான்‌ வேருக்கு தூபங்கொடுத்து பிடுங்கவெந்து இந்த 
சக்கரம்‌ எழுதிய செப்புதகட்டில்‌ வைத்து சுருட்டி 8-விதநூல்‌ 
சுத்தி இடுப்பில்‌ கட்டவும்‌, 
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86 ஹிந்து பாலவைத்திய போ இனி 
10-வ.அு வருடம்‌ 


பிளளைக்கு பத்தாவதுவருடம்‌ பிறந்த முதல்நாள்‌ 
துடங்கி ௮வவருடம்‌ 12-மாதத்‌துக்குளளாக 
விகாரி என்னும்‌ பேயணையும்‌ 


அதன குணம்‌ 


சிறுவுழலை யுண்டாகும்‌ தலை வலிக்கும்‌ நடுக்கும்‌ உண்ட 
ஆகாரங்கள்‌ தக்காது, முகம்‌ வேறுபடும்‌ திடுக்கிடும்‌. 


இதற்கு சாந்தி 


பிண்ணாக்குக்ரையும்‌ தேனும்‌ செய்யும்‌ பச்சைமாங்கிஷமும்‌ 
பூலைப்பூவும்‌ புதுசட்டியில்‌ வைத்து மால்கேரத்தில்‌ சுத்தி குளக்‌ 
கரையில்‌ கொண்டுபோய வைக்கவும்‌, ஆட்டுமயிரை சுட்டு குழ 
தைக்கு புகைகாட்டவும்‌. இந்த யந்திரம்‌ எழுதி செப்புதகட்டுக்கு 
தூபதீபங்கொடுத்து இடுப்பில்‌ கட்டவும, 
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ஒறி்.லூ பாலவைத்திய போதினி இர 
11-வது வருடம்‌ 


பிளளைக்கு பதினோராம்‌ வருடம்‌ பிறந்த முதல்நாள்‌ துடங்க 
அவவருடம்‌ 12-மாதத்துக்குள்ளாக தசரீ 
என்னும்‌ பேயணுகும்‌ 


அதன குணம்‌ 


கண்‌ விங்கும்‌ சோர்க்துவிமும்‌ கழுத்து நோந்துவிடும்‌ தலை 
சகோயிராது அகாரம்‌ 2வண்டாது, இவை முக்கிய குறிப்பு, இன்‌: 


ணும்‌ பல சேட்டைபண்ணும்‌, 


இதற்கு சாந்தி 


பஞ்சவாணசோறு பச்சைப்பால்‌ பச்சரிசி பலவகைப்பூ இது 
களை புதுசட்டியில்‌ வைத்து மாலைநேரத்தில்‌ ௬டலையில்‌ கொண்டு 
போய வைக்கவும்‌, விடத்சாரிசெடிக்கு பெட்டைசக்கோழி பலிகொடு 
தீது தாம்பூல தகணை தாபஇபங்கொடுத்து வேர்‌ பிடுக்வெந்து 
இந்த யந்திர மெழுதிய தகட்டில்‌'வைத்து சுருட்டி. குளிசமாடி 
மூன்றுவித நூல்‌ சுத்தி இடுப்பில்‌ சுட்டவும்‌. 
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66. ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 
12-வ.து வருடம்‌ 
பிள்ளைக்கு பன்னிரண்டாவதுவருடம்‌ பிறந்த முதல்‌ 
காள்‌ துடங்க அவ்வருடம்‌.19-மாதத்திற்குள்ளாக 
அமுட்டி என்னும்‌ பேயணையும்‌ 
அ.தன்‌ குணம்‌ 
நாய்போலே கடிக்கும்‌, உச்சிக்குருகும்‌, உடம்புகாயும்‌, புருவம்‌ 
நெரிக்கும்‌ இத்திப்புவஸ்‌ வில்‌ பிரியப்படும்‌. 
இதத்கு சாந்தி 
உளுந்து சோறும்‌ தயிரும்‌ புதுசட்டில்‌ வைத்து மாலையில்‌ 
காளிகோயிலண்டை வைக்கவும்‌, களாசசெடிக்கு பெட்டைக்கோழி 
பலிகொடுத்து" தகஷணை தாம்பூலம்‌ தூப தீபங்கொடுகது வேர்பிடுங்கி 
வந்து இந்த எழுத்துக்கள்‌ 8ரியசெப்பு தகட்டில்‌ வைத்து சுருட்டி 


குலிசமாடி சாம்பிராணி புகைகாட்டி இடுப்பில்‌ கட்டவும்‌, 


உ-ஓ-ம்‌ 
வி- ளா- பு 


இ 


இந்த 12-வருடம்‌ கிரக சாந்திகளும்‌ அநபோகப்பட்டது. 





ஹிந்து பாலவைத்திய போதினி 
முற்றிற்று. 








பூமகள்விலாசம்‌ பிரஸ்‌, சென்னை:--1035. 
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[$-க்தாகள்‌ ப 


௦9 


நாடி சாஸ்திர 


ஆ, 


அவனர அனகை சைக சகச சக கக கககை 


டூ தய்வீகத்தன்மை பொரு நீ.இய சாற்பத்தெட்டூ! 
முனி வர்க. ரம்‌, நவகோடி ரிஷிக ௬ம்‌, பதினெண்சித்தர்‌ 
களும்‌ ஜீ 9 அகொருண்ணியத்த தினால்‌ இருவாயமல; ட நீதரு| 
ளி.ப மன்றுலட்சநு இரந்தங்களில்‌ : 14415-வியா திகட்கு 
)சாத்திய அசாத்தியங்கலா எளிதில்‌ உணரும்பொருட்டு 
நாடிக்கிர தங்களை தற்காலம்‌ மானிடர்க்கு உபயோக 
மூள்ளனவற்றை மாத்திரம்‌ சேர்க்கப்பட்டும்‌, வீண்‌ ! 
பிரயோஜனமுள்ளவைசளை ச்‌ கள்ளப்பட்டும்‌, தத்‌ துவ 
லட்சங்கள்‌ தூதுலட்சணம்‌ இவைகளைக்‌ கொள்ளப்‌ 
பட்‌ டும்‌, ரே யே ரசனப்படும்படி. அச்சடலாயிற்று, 
அள்றி யும்‌ புராதன சங்க தியான மற்காலத்துத்‌ தபோ 
கனர்களால்‌ இயற்திய சில நாடக்‌ ரெந்தங்களும்‌, 
அதைச்சாரந்த வைத்திய இர ந்தங்கள்‌ இரண்டுலட்ச 
மென்றும்‌, வாதக்கி ர ந்தங்கள்‌ ஒருலட்சமென்றும்‌। 
; கூறப்படும்‌. அவைகலா மகாமகத்‌ அவம்பொரு, ந்திய। 
|தன்க:ந்திரி, அகஸ்தியமுனிவர்‌ இன்னும்‌ அனேக 
ரிஷிகள்‌ "அம்சாத்திரக்‌ கோர்வைசளைப்‌ பொ திகையி| 
லிகுசஅ திருப்பா ற்கடலென்னும்‌ இவாந்தரத்தில்‌ அலை 
வாரி யில்‌ எடுருவி ச£த்தீரப்பிரவேசமாக்கிவிட்டார்‌.| 
அதிற்‌ சல இர ந்தங்களில்‌ கோர்வைதப்பிக்‌ கோர்வை! 
(யாக்‌ வமிதந்துகு கழித்‌ தும்‌ சிதறியும்‌ கையிற்கட்டின 
சல சா ஸ்திரமாத்திரம்‌ முறி ரியோர்களுக்கு திடைத்த। 
தென்றும்‌, அச்சாத்‌ தரக்கோர்வைமாத்திரம்‌ கட்டின 
காகவும்‌, அதுதான தற்கால பிரயோசன உதவியென்‌ | 
அம்‌ கேள்வியுற்றிருப்போமல்லவா. இப்படி பழமொழி 
உளங்கும்‌ சாஸ்‌ திரக்கேரர்வையைச்‌ சீர்திருத்தி பதி 
'ஊனெண்பெயர்‌ நாடிசாஸ்திரம்‌ என்று பெயர்வஇக்‌ து। 
சுத்‌ சப்பிரஇயாய்‌ அச்செப்பட்டிருக்றெர. 


இதன்‌ விலை ரூபா 1 








விலாசம்‌: 
௮. இரஙகசாமிமுதலியார்‌ ஹன்ஸ்‌, 


்‌ ய தாண்டவராயப்பிள்ளை விதி, சென்னை :| 
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